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રાષ્ટ્રીય શિક્ષણ નીશિ 2020: માનશિક સ્વાસ્્ય િભંાળ, િેન  ંિચંાલન, 
જરૂરરયાિ અને અભ્યાિક્રમ  

 

નીતાબેન દામભુાઈ મોહિત ે
સશંોધક 

ડૉ. સતીશભારથી ગોસ્વામી 
માગગદશગક 

િારાિં 
માનસસક સ્વાસ્્ય એ વ્યક્તતની ભાવનાત્મક, મનોવૈજ્ઞાસનક અને સામાજિક સખુાકારીનો ઉલ્લેખ કરે છે અને 
તે શારીહરક સ્વાસ્્ય જેટલુ ંિ મિત્વપરૂ્ગ છે. સમકાલીન સમયમા ંમાનસસક સ્વાસ્્ય સભંાળ અને તેનુ ં
સચંાલન વધનેુ વધ ુમિત્ત્વપરૂ્ગ બન્ુ ંછે. માનસસક સ્વાસ્્ય સબંધંી સવકૃસતઓના વ્યાપમા ંવધારો થતા,ં 
વ્યક્તતઓ તેમના માનસસક સ્વાસ્્યન ે સચંાલલત કરવા માટે પયાગપ્ત સમથગન અને સારવાર મેળવ ે તે 
સનર્ાગયક છે. 
 

ચાવીરૂપ િબ્દો: NEP 2020, રાષ્ટ્રીય સશક્ષર્ નીસત, માનસસક સ્વાસ્્ય, 2020 
 

1. પ્રસ્િાવના 
ભારતની રાષ્ટ્રીય સશક્ષર્ નીસત 2020 સવદ્યાથીઓના એકંદર સખુાકારી અને સવકાસમા ંમાનસસક સ્વાસ્્યના 
મિત્વને ઓળખે છે અને માનસસક સ્વાસ્્ય પર ધ્યાન આપવાનો સમાવેશ કરતી સશક્ષર્ પ્રત્ય ેસવગગ્રાિી 
અલભગમની િરૂહરયાત પર ભાર મકેૂ છે. નીસત િર્ાવે છે કે માનસસક સ્વાસ્્ય અને ભાવનાત્મક સખુાકારી 
સવગગ્રાિી સવકાસના મિત્વપરૂ્ગ ઘટકો છે અને શાળાઓએ ખાતરી કરવી િોઈએ કે તેઓ અભ્યાસક્રમમા ં
એકીકૃત છે. "ક્ષમતાનો સવકાસ કે જે સવદ્યાથીઓની તદુંરસ્તીને પ્રોત્સાિન આપે છે જેમ કે હિટનેસ, સારા 
સ્વાસ્્ય, મનો-સામાજિક સખુાકારી અને નૈસતક આધાર ઉચ્ચ-ગરુ્વત્તાવાળા સશક્ષર્ માટે પર્ મિત્વપરૂ્ગ 
છે" (NEP-2020). 

 

2. NEP 2020 અને માનશિક આરોગ્ય િભંાળ  

નેશનલ એજ્્કેુશન પોલલસી (NEP) 2020 માનસસક સ્વાસ્્ય સભંાળ માટે નોંધપાત્ર અસરો ધરાવ ેછે, ખાસ 
કરીન ેતે સશક્ષર્ પ્રર્ાલીમા ંમાનસસક સ્વાસ્્યના એકીકરર્ની કલ્પના કરે છે. આ નીસતનો ઉદે્દશ્ય સશક્ષર્ 
પ્રત્ય ે એક સવગગ્રાિી, સવદ્યાથી-કેન્દ્નિત અલભગમ બનાવવાનો છે, જેમા ં સવદ્યાથીઓના માનસસક સ્વાસ્્ય 
સહિતની એકંદર સખુાકારી પર ભાર મકૂવામા ંઆવ ેછે. 
 

3. માનશિક આરોગ્ય િભંાળ િબંશંિિ NEP 2020 ના મ ખ્ય પાિાઓ 

1. સવગગ્રાિી સવકાસ 
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NEP 2020 સવદ્યાથીઓના સવાાંગી સવકાસ પર ભાર મકેૂ છે, જેમા ંતેમની ભાવનાત્મક, માનસસક અને 
શારીહરક સખુાકારીનો સમાવેશ થાય છે. પ્રસ્તતુ નીસત એ માનયતા આપે છે કે માનસસક સ્વાસ્્ય એ 
સવદ્યાથીના સવાાંગી સવકાસ અને શૈક્ષલર્ક સિળતાનો અલભન્ન ભાગ છે. 

2. કાઉનસેલલિંગ અને સપોટગ સસસ્ટમ્સ 

નીસત શાળાઓ અને ઉચ્ચ સશક્ષર્ સસં્થાઓમા ંકાઉનસેલલિંગ સસસ્ટમ્સની સ્થાપના માટે હિમાયત કરે છે. 
તે સચૂવે છે કે પ્રસશલક્ષત કાઉનસેલસગ અને માનસસક સ્વાસ્્ય વ્યાવસાસયકો સવદ્યાથીઓ માટે ઉપલબ્ધ 
િોવા િોઈએ, જે તર્ાવ, લચિંતા અને અનય માનસસક સ્વાસ્્ય સમસ્યાઓ માટે સમથગન પ્રદાન કરે છે. 

3. જીવન કૌશલ્ય સશક્ષર્ 

NEP 2020 અભ્યાસક્રમમા ંજીવન કૌશલ્ય સશક્ષર્ના સમાવેશને પ્રોત્સાિન આપે છે. આમા ંસવદ્યાથીઓને 
ભાવનાત્મક બદુ્ધિ, તર્ાવ વ્યવસ્થાપન અને સામનો કરવાની પિસતઓ સવશે શીખવવાનો સમાવેશ થાય 
છે, જે માનસસક સખુાકારી માટે સનર્ાગયક છે. 

4. સશક્ષક તાલીમ 

આ નીસત માનસસક સ્વાસ્્ય સમસ્યાઓ ધરાવતા સવદ્યાથીઓન ેઓળખવા અને સિાય કરવા સશક્ષકોને 
તાલીમ આપવાના મિત્વને રેખાહંકત કરે છે. તે સચૂવે છે કે સશક્ષકોન ે માનસસક સ્વાસ્્ય સબંસંધત 
લચિંતાઓના પ્રારંલભક સકેંતો શોધવા અને સવદ્યાથીઓને યોગ્ય સિાયક સેવાઓ માટે સદંલભિત કરવા માટે 
િરૂરી કૌશલ્યોથી સજ્િ િોવુ ંિોઈએ. 

5. ઘટાડેલુ ંશૈક્ષલર્ક દબાર્ 

NEP 2020 નો ઉદે્દશ્ય રોટ લસનિંગ અને િાઈ-સ્ટેક પરીક્ષાઓથી દૂર િઈને સવદ્યાથીઓ પરના શૈક્ષલર્ક 
દબાર્ને ઘટાડવાનો છે. સશક્ષર્ પ્રત્ય ેવધ ુલવચીક અને આંતરશાખાકીય અલભગમને પ્રોત્સાિન આપીને, 

નીસત સવદ્યાથીઓમા ંમાનસસક સ્વાસ્્ય સમસ્યાઓમા ંવારંવાર િાળો આપતા તર્ાવન ે દૂર કરવાનો 
પ્રયાસ કરે છે. 

6. સમાસવષ્ટ્ટ સશક્ષર્ 

નીસત સમાવેશી સશક્ષર્ની િરૂહરયાત પર ભાર મકેૂ છે, જે માનસસક સ્વાસ્્ય સધુી પર્ સવસ્તરે છે. તે 
માનસસક સ્વાસ્્યના પડકારો ધરાવતા સવદ્યાથીઓ માટે સિાયક વાતાવરર્ બનાવવાના મિત્વન ે
સ્વીકારે છે, ખાતરી કરે છે કે તેઓને િરૂરી સવલતો અને સમથગન મળે છે. 

7. સમદુાય સલંગ્નતા 
NEP 2020 સશક્ષર્ પ્રહક્રયામા ંમાતાસપતા, સમદુાયો અને નાગહરક સમાિની સડંોવર્ીને પ્રોત્સાહિત કરે 
છે. આ અલભગમ સવદ્યાથીઓ માટે એક વ્યાપક સમથગન નેટવકગ બનાવવામા ંમદદ કરી શકે છે, જેમા ં
માનસસક સ્વાસ્્ય સવશ ેજાગસૃત લાવવા અને કલકં ઘટાડવાનો સમાવેશ થાય છે. 

8. સભંસવત અસર 

• પ્રારંલભક િસ્તક્ષેપ: NEP 2020 ના અમલીકરર્ સાથ,ે માનસસક સ્વાસ્્ય સમસ્યાઓમા ંઅગાઉ શોધ અને 
િસ્તક્ષેપની સભંાવના છે, જે સવદ્યાથીઓ માટે વધ ુસારા પહરર્ામો તરિ દોરી શકે છે. 
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• સ્વાસ્્ય ચચાગ: માનસસક સ્વાસ્્ય સવશેની ચચાગઓન ેસામાનય બનાવીન ેઅને તેન ે સશક્ષર્ પ્રર્ાલીમા ં
સામેલ કરીન,ે NEP 2020 માનસસક સ્વાસ્્ય સમસ્યાઓને ઘટાડવામા ંમદદ કરી શકે છે. 

• સધુારેલ શકૈ્ષલર્ક પ્રદશગન: માનસસક સ્વાસ્્યની લચિંતાઓને સબંોધવાથી શૈક્ષલર્ક પ્રદશગન અને 
સવદ્યાથીઓની એકંદર સખુાકારીમા ંસધુારો થઈ શકે છે, કારર્ કે જે સવદ્યાથીઓ માનસસક રીત ેસ્વસ્થ છે 
તેઓ તેમના સશક્ષર્મા ંસપંરૂ્ગ રીત ેિોડાય તેવી શક્યતા વધ ુિોય છે. NEP 2020 સવદ્યાથીઓના સવાાંગી 
સવકાસમા ંમાનસસક સ્વાસ્્ય ભિવતી સનર્ાગયક ભસૂમકાને ઓળખીને, સશક્ષર્ પ્રર્ાલીમા ંમાનસસક સ્વાસ્્ય 
સભંાળને એકીકૃત કરવા માટે એક વ્યાપક અલભગમ રજૂ કરે છે. 

 

4. માનશિક સ્વાસ્્ય જાળવણીની જરૂરરયાિ 

નેશનલ એજ્્કેુશન પોલલસી (NEP) 2020 એ સવદ્યાથીના સવાાંગી સવકાસ અને શૈક્ષલર્ક સિળતામા ંમાનસસક 
સખુાકારીની મિત્વની ભસૂમકાને ઓળખીને સશક્ષર્ પ્રર્ાલીમા ંમાનસસક સ્વાસ્્ય સભંાળને એકીકૃત કરવાની 
િરૂહરયાત પર ભાર મકેૂ છે. NEP 2020 શા માટે માનસસક સ્વાસ્્ય સભંાળની િરૂહરયાતને પ્રકાસશત કરે છે 
તેના મખુ્ય કારર્ો અિીં છે: 

1. સવદ્યાથીઓમા ંમાનસસક સ્વાસ્્યની સમસ્યાઓ વધી રિી છે 

શૈક્ષલર્ક દબાર્, સામાજિક પડકારો અને ટેતનોલોજી અને સોસશયલ મીહડયાની અસરન ે કારર્ ે
સવદ્યાથીઓમા ંમાનસસક સ્વાસ્્ય સમસ્યાઓનો વ્યાપ વધી રહ્યો છે. NEP 2020 આ વધતી લચિંતાને 
સ્વીકારે છે અને શૈક્ષલર્ક સસં્થાઓમા ંમાનસસક સ્વાસ્્ય સિાયતાની િરૂહરયાત પર ભાર મકેૂ છે. 

2. સવદ્યાથીઓનો સવગગ્રાિી સવકાસ 

NEP 2020 નો િતે ુસવદ્યાથીઓના સવાાંગી સવકાસન ેપ્રોત્સાિન આપવાનો છે, જેમા ંતેમની ભાવનાત્મક, 

માનસસક અને શારીહરક સખુાકારીનો સમાવેશ થાય છે. નીસત માનયતા આપે છે કે માનસસક સ્વાસ્્ય 
શૈક્ષલર્ક સશક્ષર્ જેટલુ ંિ મિત્વપરૂ્ગ છે અને સવદ્યાથીઓના સવાાંગી સવકાસ માટે સતંલુલત અલભગમ 
િરૂરી છે. 

3. શૈક્ષલર્ક દબાર્ ઘટાડવુ ં
ભારતની પરંપરાગત સશક્ષર્ પ્રર્ાલીની રોટે લસનિંગ અને ઉચ્ચ દાવ પરની પરીક્ષાઓ પર ભાર મકૂવા 
બદલ ટીકા કરવામા ંઆવી છે, જે સવદ્યાથીઓના તર્ાવ અને લચિંતામા ંનોંધપાત્ર યોગદાન આપે છે. 
NEP 2020 આ દબાર્ન ેઘટાડવા માટે વધ ુલવચીક, મન્દ્લ્ટહડસસપ્પ્લનરી અલભગમ તરિ સશફ્ટ કરવાની 
દરખાસ્ત કરે છે, જેનાથી માનસસક સ્વાસ્્ય સમસ્યાઓના મળૂ કારર્ોમાનંા એકને સબંોધવામા ંઆવે 
છે. 

4. પ્રારંલભક તપાસ અને િસ્તક્ષેપની િરૂર છે 

માનસસક સ્વાસ્્ય સમસ્યાઓમા ંવિલેી શોધ અને િસ્તક્ષેપ લાબંા ગાળાની સમસ્યાઓને અટકાવી શકે 
છે અને વધ ુસારા શૈક્ષલર્ક અને જીવન પહરર્ામોને સમથગન આપી શકે છે. NEP 2020 પ્રારંલભક તબકે્ક 
માનસસક સ્વાસ્્યની લચિંતાઓને ઓળખવા અને તેનુ ં સનરાકરર્ લાવવા શાળાઓમા ં પ્રસશલક્ષત 
કાઉનસેલસગ અને માનસસક સ્વાસ્્ય વ્યાવસાસયકોની િાિરીની હિમાયત કરે છે. 



International Journal of Research in all Subjects in Multi Languages 

[Author: Nitaben D. Mohite et al.] [Subject: Education] I.F.6.1     

Vol. 12, Issue: 12, Dec.: 2024 

(IJRSML) ISSN: 2321 - 2853 
 

31  Print, International, Referred, Peer Reviewed & Indexed Monthly Journal                          www.raijmr.com 
RET Academy for International Journals of Multidisciplinary Research (RAIJMR) 

 

5. માનસસક સ્વાસ્્યની આસપાસ કલકં 

માનસસક સ્વાસ્્ય સમસ્યાઓ ઘર્ીવાર કલકં ધરાવ ેછે, સવદ્યાથીઓન ેમદદ મેળવવાથી અટકાવ ેછે. 
NEP 2020 નો માનસસક સ્વાસ્્ય સશક્ષર્ અને શાળાઓમા ં સમથગનન ે એકીકૃત કરવા પરનો ભાર 
માનસસક સ્વાસ્્ય સવશેની ચચાગઓને સામાનય બનાવવામા ંમદદ કરી શકે છે, કલકં ઘટાડવામા ંઅને 
સવદ્યાથીઓને જ્યારે િરૂર પડ ેત્યારે મદદ લેવા માટે પ્રોત્સાહિત કરી શકે છે. 

6. સશક્ષકો અને સશક્ષકોને સિાયક 

સશક્ષકો ઘર્ીવાર સવદ્યાથીની વતગણકૂ અથવા કામગીરીમા ં િેરિારની નોંધ લેનારા પ્રથમ િોય છે જે 
માનસસક સ્વાસ્્ય સમસ્યાઓ સચૂવી શકે છે. NEP 2020 માનસસક સ્વાસ્્ય જાગસૃત માટે સશક્ષકોની 
તાલીમની િરૂહરયાત પર ભાર મકેૂ છે, જે સશક્ષકોને પ્રારંલભક સિાય પરૂી પાડવા અને સવદ્યાથીઓને 
યોગ્ય સસંાધનોનો સદંભગ આપવા સક્ષમ બનાવે છે. 

7. જીવન કૌશલ્ય સશક્ષર્ 

આ નીસત જીવન કૌશલ્ય સશક્ષર્ના મિત્વ પર પ્રકાશ પાડ ેછે, જેમા ંસવદ્યાથીઓન ેતર્ાવનુ ંસચંાલન 
કેવી રીત ેકરવુ,ં ક્સ્થસતસ્થાપકતા કેળવવી અને ભાવનાત્મક બદુ્ધિ સવકસાવવી તે શીખવવાનો સમાવેશ 
થાય છે. આ કુશળતા માનસસક સખુાકારી જાળવવા અને જીવનના પડકારોને નેસવગેટ કરવા માટે 
સનર્ાગયક છે. 

8. સમાવેશી અને સિાયક સશક્ષર્ પયાગવરર્ 

NEP 2020 એક સમાસવષ્ટ્ટ અને સિાયક સશક્ષર્ વાતાવરર્ બનાવવાની હિમાયત કરે છે જે તમામ 
સવદ્યાથીઓની સવસવધ િરૂહરયાતો પરૂી કરે છે, જેમા ં માનસસક સ્વાસ્્યના પડકારો િોય તેવા 
સવદ્યાથીઓનો પર્ સમાવેશ થાય છે. આમા ં િરૂરી સગવડો પ્રદાન કરવી અને માનસસક સ્વાસ્્ય 
સેવાઓ દરેક માટે સલુભ છે તેની ખાતરી કરવાનો સમાવેશ થાય છે. 

9. લાબંા ગાળાની સામાજિક અસર 

સશક્ષર્ પ્રર્ાલીમા ંમાનસસક સ્વાસ્્ય સમસ્યાઓને સબંોધવાથી સમગ્ર સમાિ પર ઊંડી અસર પડી શકે 
છે. માનસસક રીત ેસ્વસ્થ સવદ્યાથીઓ સારી રીત ેસમાયોજિત, ઉત્પાદક પખુ્ત વયના લોકો બની શકે છે 
જેઓ સમાિમા ંસકારાત્મક યોગદાન આપે છે. માનસસક સ્વાસ્્યન ેપ્રાથસમકતા આપીને, NEP 2020નો 
િતે ુએક મિબતૂ, સ્વસ્થ ભાસવ પેઢી બનાવવાનો છે. 

 

5. NEP 2020: માનશિક સ્વાસ્્ય જાળવણી માટેનો અભ્યાિક્રમ  
નેશનલ એજ્્કેુશન પોલલસી (NEP) 2020 એવા અભ્યાસક્રમની કલ્પના કરે છે જે સવદ્યાથીઓના માનસસક 
સ્વાસ્્ય અને એકંદર સખુાકારીને સમથગન આપ ે છે. જ્યારે તે ચોક્કસ "માનસસક સ્વાસ્્ય સભંાળ 
અભ્યાસક્રમ" સચૂવત ુ ં નથી, ત્યારે તે માનસસક સખુાકારીને પ્રોત્સાિન આપવાના િતેથુી વ્યાપક 
અભ્યાસક્રમમા ંઘર્ી પિલે અને િેરિારોની રૂપરેખા આપે છે. NEP 2020 એ અભ્યાસક્રમમા ંમાનસસક સ્વાસ્્ય 
સભંાળને કેવી રીત ેસામેલ કરે છે તે અિીં છે: 
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1. જીવન કૌશલ્ય સશક્ષર્ 

• સામાજિક-ભાવનાત્મક સશક્ષર્ (SEL): NEP 2020 જીવન કૌશલ્ય સશક્ષર્ના અભ્યાસક્રમમા ંએકીકરર્ 
પર ભાર મકેૂ છે, જેમા ં સામાજિક-ભાવનાત્મક સશક્ષર્નો સમાવેશ થાય છે. આમા ં સવદ્યાથીઓને 
ભાવનાત્મક બદુ્ધિ, સિાનભુસૂત, તર્ાવ વ્યવસ્થાપન અને અસરકારક સચંાર જેવી કૌશલ્યો શીખવવાનો 
સમાવેશ થાય છે. આ કૌશલ્યો માનસસક સખુાકારી માટે સનર્ાગયક છે અને સવદ્યાથીઓને જીવનની 
િહટલતાઓને નેસવગેટ કરવામા ંમદદ કરે છે. 

• ક્સ્થસતસ્થાપકતા સનમાગર્: અભ્યાસક્રમનો ઉદે્દશ્ય સવદ્યાથીઓમા ં ક્સ્થસતસ્થાપકતા કેળવવાનો, તેમને 
પડકારોનો સામનો કરવામા ંઅને પ્રસતકૂળતામાથંી પાછા આવવામા ંમદદ કરવાનો છે. માનસસક 
સ્વાસ્્ય માટે આ િરૂરી છે, કારર્ કે તે સવદ્યાથીઓને તર્ાવ અને લચિંતાન ેસનયસંત્રત કરવા માટેના 
સાધનોથી સજ્િ કરે છે. 

2. આકારર્ી પિસતઓ પનુઃવ્યાખ્યાસયત કરવી 
• ઉચ્ચ-સ્ટેતસ પરીક્ષાઓ પર ઓછો ભાર: NEP 2020 એ પરીક્ષાઓ પર વધ ુ ધ્યાન કેન્દ્નિત કરતી 

સસસ્ટમથી દૂર રિવેાનુ ંસચૂન કરે છે જે સતત અને વ્યાપક મલૂ્યાકંન (CCE) નો ઉપયોગ કરે છે. આ 
અલભગમ ઉચ્ચ-સ્ટેક પરીક્ષાઓ સાથ ેસકંળાયેલા દબાર્ને ઘટાડે છે, જે સવદ્યાથીઓ માટે તર્ાવનુ ં
એક મિત્વપરૂ્ગ સ્ત્રોત છે. 

• િોલલન્દ્સ્ટક હરપોટગ કાર્ડ ગસ: િોલલન્દ્સ્ટક હરપોટગ કાર્ડ ગસની રજૂઆત, જેમા ં જ્ઞાનાત્મક, લાગર્ીશીલ અને 
સાયકોમોટર ડોમેનસનુ ં મલૂ્યાકંન શામેલ છે, તે ખાતરી કરે છે કે સવદ્યાથીઓના માનસસક અને 
ભાવનાત્મક સ્વાસ્્યન ેતેમના શૈક્ષલર્ક પ્રદશગનની સાથ ેધ્યાનમા ંલેવામા ંઆવે છે. 

3. લવચીક અભ્યાસક્રમ માળખુ ં
• મન્દ્લ્ટહડસસપ્પ્લનરી એપ્રોચ: NEP 2020 એ સશક્ષર્ પ્રત્ય ેબહુ-શાખાકીય અલભગમની હિમાયત કરે છે, 

જે સવદ્યાથીઓન ેસવસવધ ક્ષેત્રોમા ંતેમની રુલચના સવષયોન ેઅનસુરવાની મજૂંરી આપે છે. આ સગુમતા 
કઠોર શૈક્ષલર્ક માગગને વળગી રિવેાના તાર્ને ઘટાડ ે છે અને સવદ્યાથીઓને માનસસક સખુાકારીને 
પ્રોત્સાિન આપતી પ્રવસૃત્તઓમા ં િોડાવા દે છે, જેમ કે કલા, રમતગમત અને અનય અભ્યાસેતર 
પ્રવસૃત્તઓ. 

• શારીહરક સશક્ષર્ અને સખુાકારીનો સમાવેશ: નીસત અભ્યાસક્રમમા ં શારીહરક સશક્ષર્, યોગ અને 
સખુાકારી કાયગક્રમોના એકીકરર્ને પ્રોત્સાહિત કરે છે. શારીહરક પ્રવસૃત્ત માનસસક સ્વાસ્્ય સાથ ેગાઢ 
રીત ેિોડાયેલી છે, જે તર્ાવ અને લચિંતા ઘટાડવામા ંઅને એકંદર મડૂને સધુારવામા ંમદદ કરે છે. 

4. કાઉનસેલલિંગ અને મેનટલ િલે્થ સપોટગનો સમાવેશ 

• શાળા-આધાહરત કાઉનસેલલિંગ સેવાઓ: NEP 2020 શાળાઓમા ંપ્રસશલક્ષત કાઉનસેલસગ રાખવાના મિત્વ 
પર ભાર મકેૂ છે. આ કાઉનસેલસગ માત્ર શૈક્ષલર્ક અને કારહકદી માગગદશગનન ેસબંોધશે નિીં પરંત ુ
માનસસક સ્વાસ્્ય સિાય પર્ આપશે. અભ્યાસક્રમમા ં સવદ્યાથીઓના શૈક્ષલર્ક અનભુવના ભાગરૂપે 
કાઉનસેલરો સાથેના સનયસમત સત્રોનો સમાવેશ થઈ શકે છે. 
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• માનસસક સ્વાસ્્ય જાગસૃત કાયગક્રમો: નીસત શાળાઓન ેમાનસસક સ્વાસ્્ય સવશ ેવકગશોપ, સેસમનાર અને 
જાગસૃત કાયગક્રમોનુ ંઆયોિન કરવા પ્રોત્સાહિત કરે છે. આ પિલેોનો િતે ુ સવદ્યાથીઓ, સશક્ષકો અને 
માતા-સપતાને માનસસક સ્વાસ્્ય સમસ્યાઓ સવશે સશલક્ષત કરવાનો, કલકંને તોડવાનો અને પ્રારંલભક 
િસ્તક્ષેપને પ્રોત્સાિન આપવાનો છે. 

5. સશક્ષક તાલીમ અને સવંેદના 
• સશક્ષકો માટે ક્ષમતા સનમાગર્: NEP 2020 સશક્ષક તાલીમ કાયગક્રમોની િરૂહરયાતને પ્રકાસશત કરે છે જે 

સશક્ષકોને માનસસક સ્વાસ્્યની િરૂહરયાતો ધરાવતા સવદ્યાથીઓને ઓળખવા અને સિાય કરવા માટે 
કૌશલ્યોથી સજ્િ કરે છે. સશક્ષકોને સિાયક વગગખડંનુ ંવાતાવરર્ બનાવવા માટે પર્ પ્રોત્સાહિત 
કરવામા ંઆવે છે જે માનસસક સખુાકારીને પ્રોત્સાિન આપે છે. 

• સશક્ષકો માટે માનસસક સ્વાસ્્ય સશક્ષર્: અભ્યાસક્રમના િેરિારોના ભાગમા ં સશક્ષકોને માનસસક 
સ્વાસ્્યના મદુ્દાઓ પર સશલક્ષત કરવાનો સમાવેશ થાય છે, તેઓને તકલીિના પ્રારંલભક સકેંતોને 
ઓળખવામા ંઅને સવદ્યાથીઓને યોગ્ય સસંાધનોનો સદંભગ આપવા સક્ષમ બનાવે છે. 

6. સમાવેશી સશક્ષર્ વ્યવિાર 

• સવસવધ શીખનારાઓ માટે સમથગન: NEP 2020 સમાસવષ્ટ્ટ સશક્ષર્ની હિમાયત કરે છે, તે સસુનસિત કરે 
છે કે માનસસક સ્વાસ્્ય પડકારો અથવા સવશેષ િરૂહરયાતો ધરાવતા સવદ્યાથીઓન ેયોગ્ય સમથગન 
મળે. અભ્યાસક્રમમા ંતમામ શીખનારાઓની સવસવધ િરૂહરયાતોને પિોંચી વળવા માટે આવાસ અને 
િેરિારોનો સમાવેશ કરવામા ંઆવશે. 

• સલામત અને સિાયક વાતાવરર્ બનાવવુ:ં નીસત એક સરુલક્ષત, સિાયક અને લબન-સનર્ગયાત્મક 
શાળા વાતાવરર્ની રચનાને પ્રોત્સાિન આપે છે જ્યા ં સવદ્યાથીઓ તેમની માનસસક સ્વાસ્્યની 
લચિંતાઓ સવશે ચચાગ કરવામા ંઆરામદાયક અનભુવે છે. 

7. સમદુાય અને માતાસપતાની સડંોવર્ી 
માતાસપતા અને સમદુાય સાથ ેિોડાર્: NEP 2020 માનસસક સ્વાસ્્ય સબંસંધત પાસાઓ સહિત શૈક્ષલર્ક 
પ્રહક્રયામા ંમાતાસપતા અને સમદુાયની સડંોવર્ીને પ્રોત્સાહિત કરે છે. શાળાઓમા ંસવદ્યાથીઓની માનસસક 
સખુાકારી પર ધ્યાન કેન્દ્નિત કરતી માતા-સપતા-સશક્ષક બેઠકોનો સમાવેશ થઈ શકે છે અને માતા-સપતાને 
ઘરે તેમના બાળકોના માનસસક સ્વાસ્્યન ેટેકો આપવા માટે સસંાધનો પ્રદાન કરી શકે છે. 
 

NEP 2020 એક અભ્યાસક્રમ બનાવવાનો પ્રયાસ કરે છે જે જીવન કૌશલ્ય સશક્ષર્, લવચીક સશક્ષર્, 

ઘટાડેલુ ં શૈક્ષલર્ક દબાર્ અને માનસસક સ્વાસ્્ય સિાયક સેવાઓના સમાવેશ દ્વારા સવદ્યાથીઓના 
માનસસક સ્વાસ્્યન ેસમથગન આપે છે. આ ઘટકોન ેઅભ્યાસક્રમમા ંએકીકૃત કરીને, નીસતનો િતે ુએક 
સવગગ્રાિી શૈક્ષલર્ક અનભુવને પ્રોત્સાિન આપવાનો છે જે દરેક સવદ્યાથીની માનસસક, ભાવનાત્મક અને 
શારીહરક સખુાકારીને પોષ ેછે. 
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6. ઉપિહંાર 

NEP 2020 સવદ્યાથીઓની એકંદર સખુાકારી અને સિળતાન ે સમથગન આપવા માટે સશક્ષર્મા ં માનસસક 
સ્વાસ્્ય સભંાળની તાત્કાલલક િરૂહરયાતને ઓળખે છે. માનસસક સ્વાસ્્યને સહક્રય રીતે સબંોધીને, નીસતનો 
ઉદે્દશ વધ ુસતંલુલત અને સિાયક શૈક્ષલર્ક વાતાવરર્ બનાવવાનો છે જે શકૈ્ષલર્ક સસદ્ધિઓ અને વ્યક્તતગત 
વદૃ્ધિ બનંેને પ્રોત્સાિન આપે છે. 
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