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«kÚkr{f þk¤kykuLkk rðãkÚkeoykuLkk økwshkíke rð»kÞLkk þçË¼tzku¤Lkku yÇÞkMk 

 

જાગતૃિબેન પટેલ  

આચાર્ાા, 
જ્ઞાનદા ગર્લ ા્ હાઈસ્કલૂ, ઘાટલોડિર્ા-અમદાવાદ  

1. «MíkkðLkk 

rþûkýLkwt MkðoMkk{kLÞ æÞuÞ çkk¤fkuLkk MkðkOøke rðfkMk fhðkLkku Au. íÞkhu Mkns yLku Mkh¤ heíku ÃkkuíkkLke ykfktûkkyku 

yLku WL{u»kkuLku ðk[k ykÃkðk{kt WÃkÞkuøke yuðe {kík]¼k»kk rþûkýLkwt {kæÞ{ Lk nkuÞ íkku yk æÞuÞ rMkØ ÚkE þfu s 

Lkrn! fkfkMkknuçk fk÷u÷fh {kík]¼k»kk rþûkýLkk {kæÞ{ íkhefu fux÷e Mkûk{ Au íkuLkku ÏÞk÷ ykÃkíkkt LkkUÄu Au 

fu,“{kík]¼k»kk yu rþûkýûkuºk{kt [k¤ýe Au, su {krníke ¼k»kk îkhk Lk ykÃke þfkÞ íku çkeò YÃk{kt ns{ fhe Lk 

þfu.” 

 

yk{, {kík]¼k»kk rðLkk rþûký yÄwÁt Au. {kLkðMk{ks ¼k»kkLkk {kæÞ{Úke «íÞkÞLk fhu Au. rð[khku ÔÞõík fhðkLkwt 

yuf MkkÄLk yux÷u ¼k»kk. ¼k»kk yu ÃkhMÃkhLku Mk{sðkLkwt yuf {qÕÞðkLk {kæÞ{ Au. ¼k»kk {kLkðe-{kLkðe ðå[uLkk 

íkÚkk {kLkðe y™u Mk{ks ðå[uLkk «íÞkÞLk {kxuLkwt yuf Mkçk¤ yLku MkV¤ MkkÄLk Au. ÔÞÂõík ÃkkuíkkLkk Mkðo ÔÞðnkhku 

{kík]¼k»kk îkhk Mkh¤íkkÚke, MÃküíkkÚke, y™u Mk[kuxíkkÚke yLÞ ÔÞÂõík ykøk¤ hsq fhe þfu Au. yux÷u fu {kLkðe 

ÃkkuíkkLkk rð[khku, {tíkÔÞkuLku yMkhfkhf heíku {kík]¼k»kk îkhk s ÔÞõík fhe þfu Au. íkuðe s heíku yLÞ ÔÞÂõíkLkk 

rð[khku, ÷køkýeyku y™u WŠ{ykuLkwt yÚkoøkúný Ãký ÃkkuíkkLke ¼k»kk{kt s íku ðÄw Mkkhe heíku fhe þfu Au. 

“¼k»kk yux÷u æðrLk Mktfuíkku îkhk rð[khkuLke yr¼ÔÞÂõík.” - Mðex 

‘¼k»kkyu ÞkáÂåAf æðrLk MktfuíkkuLke ÔÞðMÚkk Au. suLkk îkhk fkuE yuf Mk{ksLkkt MkÇÞ íkhefu yLku MktMf]ríkLkk ¼køkeËkh 

íkhefu {kLkðe yhMk-ÃkhMk yktíkhr¢Þk fhu Au yLku MktMkøko hk¾u Au. 

 - rçkúxLk Mkðo rðãk Mktøkún 

yk{, {Lkw»ÞLkku SðLk ÔÞðnkh ¼k»kk îkhk Mkh¤ yLku Mkwøk{ çkLku Au. ¼k»kkLkk rðrðÄ ytøkku Au. Wå[khý yÚkðk 

æðrLkíktºk, þçË ¼tzku¤, yÚko y™u ÔÞkfhý. çkk¤f ¢{þ: yk çkÄk ytøkku WÃkh ÃkkuíkkLkku fkçkq {u¤ðíkku òÞ Au. yk 

çkÄk ytøkku{kt þçË¼tzku¤ çkk¤fLkk ¼k»kk rðfkMkLkwt {níðLkwt ytøk Au. þçËLke MkkÚku ¼k»kk Mktf¤kÞu÷e Au. ðýo 

æðrLk{ktÚke þçË yLku þçË{ktÚke ðkõÞLke h[Lkk ÚkkÞ Au. y™u yLkuf ðkõÞkuLkwt ÷u¾Lk fu Wå[khý yu ¼k»kk, yu  MkkËwt 

økrýík nhfkuELke Lksh{kt íkhðhu Au. ¼k»kkLke Mk{]rØ þçË¼tzku¤ WÃkh Au. rðãkÚkeo ÃkkMku sux÷wt Mk{]Ø þçË¼tzku¤ 

íkux÷wt íkuLkwt ¼k»kk Mkk{ÚÞo rðþu»k. ßÞkhu yuLkkÚke W÷xwt suLke ÃkkMku þçË¼tzku¤ ykuAwt íkuLke ¼k»kk ÔÞÂõíkíð Lkçk¤e 

hnuðkLke. ¼k»kk ÷r÷ík, MkwçkkuÄ, MkkÚkof y™u Mk{]Ø çkLku yu ¼k»kk rþûkýLkk {q¤¼wík nuíkwLke rMkØ {kxu rðãkÚkeoykuLkk 

þçË¼tzku¤Lku rðMík]ík fhðwt yíÞtík ykð~Þf Au. þçË¼tzku¤ îkhk SðLk ÔÞðnkhLke Mkh¤íkk yLku MkV¤íkk «kó fhe 

þfkÞ. ¼k»kkfeÞ «¼wíð Ãký þçË¼tzku¤ îkhk s {u¤ðe þfkÞ. Ãký nsw ykÃkýk rðãkÚkeoyku{kt ¼k»kkLkk rðrðÄ 

fkiþÕÞku Mktíkku»k«Ë heíku þe¾ðe þõÞk LkÚke. 



International Journal of Research in all Subjects in Multi Languages 

[Author: Jagrutiben Patel] [Subject: Education] I.F.6.1     

Vol. 12, Issue: 10, October: 2024 

(IJRSML) ISSN: 2321 - 2853 
 

12  Print, International, Referred, Peer Reviewed & Indexed Monthly Journal                       www.raijmr.com 
RET Academy for International Journals of Multidisciplinary Research (RAIJMR) 

 

yksLkk ÍzÃke fkuBÃÞwxh y™u ELVku{uoþLk xufTLkku÷kuSLkk Þwøk{kt rðãkÚkeo sux÷k þçËku òýu Au íku ÃkÞkoó Lk fne þfkÞ. 

ðíko{kLk Mk{Þ MkkÚku [k÷ðk y™u MÃkü íkÚkk Mk[kux hsqykík fhðk {kxu {kuxk þçË¼tzku¤Lkwt ¿kkLk sYhe Au. çkk¤fLkk 

þkherhf rðfkMk{kt su MÚkkLk {kíkkLkk ËqÄLkwt Au, íku{ çkk¤fLkk {kLkrMkf rðfkMk{kt íku s MÚkkLk {kík]¼k»kkLkwt Au. su 

çkk¤fLke {kíkkyu Wå[ rþûký «kÃík fhu÷ nþu íkku íkuLkk çkk¤f{kt þçËkuLkku rðfkMk ðÄw òuðk {¤u Au. su ÔÞÂõík ÃkkMku 

¼k»kkLke þwrØ nþu yLku rðMík]ík þçË¼tzku¤ nþu yu ÔÞÂõík nt{uþk ykøkuðkLk fu Lkuíkk íkhefu ykÃkku-ykÃk {ku¾hu hnu 

Au. suLkk W¥k{ WËknhý Au. Mkku¢urxMk, {nkí{k økktÄe, sðknh÷k÷ LknuÁ ðøkuhu. 

 

2. Mk{MÞk fÚkLk  

«kÚkr{f þk¤kykuLkk rðãkÚkeoykuLkk økwshkíke rð»kÞLkk þçË¼tzku¤Lkku yÇÞkMk 

 

3. Ãkkrh¼kr»kf þçËkuLke ÔÞkÏÞk 

• «kÚkr{f þk¤k 

økwshkík MkhfkhLke Lkðe ÞkusLkk «{kýu Äkuhý 1 Úke 5 Lku rLkBLk «kÚkr{f yLku Äkuhý-6 Úke 8Lku Wå[  «kÚkr{f 

økýðk{kt ykðu÷ Au. yk þk¤kyku rsÕ÷k rþûký Mkr{rík yLku Lkøkh «kÚkr{f rþûký Mkr{rík Mkt[kr÷ík nkuÞ Au. 

yÚkðk ¾kLkøke {kLÞ þk¤kyku nkuÞ Au.  

• þçË¼tzku¤ 

-çk]nË økwshkíke þçËfkuþ «{kýu, 

þçË¼tzku¤ yux÷u þçËkuLkku Mk{qn yÚkðk rðrðÄ «fkhLkkt þçËkuLkkt YÃk{kt hnu÷e {qze fu suLkku ðõíkk fu ÷u¾f {wõík 

heíku WÃkÞkuøk fhu. 

“çkk¤rðfkMkLkk [ku¬Mk íkçk¬kyku fu fûkkyu þe¾ððkLkkt þçËkuLke ÞkËe.” 

«kÚkr{f þk¤kLkk rðãkÚkeoyku sux÷kt þçËku økwshkíke{kt òýðk òuEyu íkuðe yÃkuûkk MkkÚku íkiÞkh  fhðk{kt ykðu÷e 

þçËkuLke ÞkËe yu þçË¼tzku¤ Au. 

 • MkiØktríkf ÔÞkÏÞk  

“su þçËku ykÃku÷kt MktË¼o{kt ÔÞÂõík yku¤¾e þfu, Ãkhtíkw ÃkkuíkkLkk çkku÷ðk{kt yLku ÷¾ðk{kt íkuLkku WÃkÞkuøk Lk Ãký fhíkkt 

nkuÞ íkuðk þçËkuLke ÞkËe” 

• ÔÞkðnkrhf ÔÞkÏÞk 

“yLÞ ¼k»kkyku{ktÚke ykðu÷k þçËkuLkku Mk{qn yux÷u þçË¼tzku¤” 

 • yÇÞkMk 

“yÇÞkMk yux÷u {krníke {u¤ððe, òýðe, ftEf Lkðw þe¾ðwt, yuðku Mkk{kLÞ yÚko ÚkkÞ Au. Ãkhtíkw  ykÃkýu ynª 

Võík «kÚkr{f þk¤k{kt yÇÞkMk fhíkkt rðãkÚkeoyku {kxuLkk yÇÞkMkLku æÞkLk{kt ÷Eþwt.” 

 • MkiØktríkf ÔÞkÏÞk 

“fkuE rð»kÞ{kt MktþkuÄLk fhðwt fu MktþkuÄLkLkwt ŸzkýÃkqðof rððu[Lk fhðwt.” 

 • ÔÞkðnkrhf ÔÞkÏÞk 

“ÃkkuíkkLkk «ÞíLkÚke fkuEÃký rð»kÞ ytøku ¿kkLk {u¤ððkLke r¢ÞkLku yÇÞkMk fnu Au.” 

¿kkLk «kó fhðk {kxu fkuEÃký ÃkwMíkf, f¤k fu rð»kÞ WÃkh {kLkrMkf þÂõíkLkku WÃkÞkuøk fhðku, fkuEÃký rð»kÞLkwt 

MktþkuÄLk fhðwt, íkuLkwt ÍeýðxÃkqðof fkÞo fhðwt íkuLku yÇÞkMk fneþwt. 
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4. yÇÞkMkLkk nuíkwyku 

fkuEÃký yÇÞkMkLke ÃkkA¤ fkuELku fkuE nuíkw hnu÷ku Au. nuíkw ðøkhLkku yÇÞkMk MkwfkLk  rðLkkLke Lkkð suðku Au. fkuEÃký 

ûkuºk{kt yÇÞkMkLkkt nuíkwyku yÇÞkMkLku MkV¤íkkÃkqðof Ãkkh Ãkkzðk  {kxu rËþk Mkq[Lk fhu Au. 

«Míkwík yÇÞkMkfkÞoLku yLkw÷ûkeLku Lk¬e fhu÷k nuíkwyku yk «{kýu Au. 

1.Äkuhý-5{kt yÇÞkMk fhíkkt rðãkÚkeoykuLkk økwshkíke þçË¼tzku¤Lke [fkMkýe fhðe. 

2.þçË¼tzku¤ fMkkuxeLke h[Lkk fhe, ys{kÞþ fhe ytrík{ MðYÃk ykÃkðwt. 

3.þçË¼tzku¤ fMkkuxeLkkt ykÄkhu rðãkÚkeoykuLkkt þçË¼tzku¤Lke fûkk Lk¬e fhðe. 

4.þçË¼tzku¤Lke fûkkLke rðãkÚkeoykuLke òríkLke yMkh íkÃkkMkðe. 

5.þçË¼tzku¤Lke fûkk Ãkh rðãkÚkeoykuLkk {kíkk-rÃkíkkLkk rþûkýLkkt MíkhLke yMkh íkÃkkMkðe. 

 

5. yÇÞkMkLke WífÕÃkLkkyku 

Ho
1
þçË¼tzku¤Lke fûkk Ãkh rðãkÚkeoykuLke òríkLke MkkÚkof yMkh Lk®n nkuÞ. 

Ho
2
þçË¼tzku¤Lke fûkk Ãkh rðãkÚkeoykuLke {kíkkLkk rþûkýLkk MíkhLke MkkÚkof yMkh Lk®n nkuÞ. 

Ho
3
þçË¼tzku¤Lke fûkk Ãkh rðãkÚkeoykuLkk rÃkíkkLkk rþûkýLkk MíkhLke MkkÚkof yMkh Lk®n nkuÞ.  

 

6. yÇÞkMk{kt Mk{krð»x [÷ku 

«íÞuf MktþkuÄLk{kt ‘[÷’Lkku yÇÞkMk ÚkkÞ Au. [÷ {kxu ‘ÃkrhðíÞo’ þçË Ãký ðÃkhkÞ Au. {wMkh y™u  þwMk÷h 

‘[÷’Lke ÔÞkÏÞk ykÃkíkkt fnu Au fu, 

“su fkuE ðMíkw fu ½xLkkLkku sÚÚkku fu økwý ¢r{f rLkheûkýku{kt çkË÷kíkku hnu Au su{kt ðÄ½x Úkíke hnu,  íku{kt VuhVkh 

Úkíkku hnu íkuLku [÷ fu ÃkrhðíÞo fnuðkÞ.” 

Mkk{kLÞ heíku [÷Lkk Ãkkt[ «fkhku Au. 

1.Mðíktºk [÷ 

2.Ãkhíktºk [÷ 

3.Ãkrhðíkof [÷ 

4.ytfwrþík [÷ 

5.yktíkhðíkeoÞ [÷ 

«Míkwík yÇÞkMkLkk [÷ yk «{kýu níkk. 

 • Mðíktºk [÷ 

Mðíktºk [÷ yu yuðku [÷ Au fu suLku MktþkuÄf fkuE yLÞ [÷{kt VuhVkh ÷kððk {kxu ÷køkw Ãkkzu fu íku{k  VuhVkh fhu Au. 

íku{s yLÞ [÷ Ãkh íkuLke þe yMkh Úkþu íku òýðk {kxu íkuLku ÃkMktË fhu Au. 

«Míkwík yÇÞkMk{kt Mðíktºk [÷ Lke[u sýkÔÞk {wsçk Lk¬e fhðk{kt ykðu Au. 

-òrík 

-{kíkkLkk rþûkýLkwt Míkh 

-rÃkíkkLkk rþûkýLkwt Míkh 
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 • Ãkhíktºk [÷ 

Mðíktºk [÷Lkku y{÷ fhðkÚke fu íku{kt VuhVkh fhðkÚke su [÷{kt VuhVkh ÚkkÞ Au íku yMkh Ãkk{Lkkh [÷Lku Ãkhíktºk 

[÷ íkhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. 

«Míkwík yÇÞkMk{kt økwshkíke þçË¼tzku¤Lke fûkkLku Ãkhíktºk [÷ íkhefu æÞkLk{kt ÷eÄwwt Au. 

 

7. yÇÞkMkLkwt ûkuºk 

MktþkuÄLk swËk swËk y™uf ûkuºkku MkkÚku òuzkÞu÷wt Au. íku{ktÚke MktþkuÄf ÃkkuíkkLku yLkwfq¤ ûkuºk  ÃkMktË fhíkkt nkuÞ Au. SðLk 

MkkÚku Mktf¤kÞu÷k ykðk yLkuf ûkuºkku suðkfu þiûkrýf, ði¿kkrLkf, íkçkeçke,  ¾uíke,Wãkuøk, ðkrýßÞ ðøkuhu. yk Ãkife 

«Míkwík MktþkuÄLk þiûkrýf ûkuºk MkkÚku Mktf¤kÞu÷wt Au. 

þiûkrýf MktþkuÄLkLkk rðrðÄ ûkuºkku yk «{kýu Au. 

1.rþûkýLkwt íkíð¿kkLk 

2.rþûkýLkwt {Lkkurð¿kkLk 

3.rþûkf yLku rþûký «rþûký 

4.yæÞÞLk-yæÞkÃkLk 

5.þiûkrýf rMkrØLkk MknMktçktÄktfku 

6.þiûkrýf Mk{MÞkyku 

7.yÇÞkMk¢{ y™u ÃkkXâÃkwMíkf 

8.fMkkuxeLke h[Lkk yLku 

«{kýefhý 

9.þiûkrýf {qÕÞktfLk y™u 

Ãkheûký 

10.þiûkrýf ÔÞðMÚkkÃkLk yLku 

Mkt[k÷Lk 

11.þiûkrýf xufTLkku÷kuS 

12.Mk÷kn y™u {køkoËþoLk 

«Míkwík yÇÞkMk{kt MktþkuÄfu þçË¼tzku¤ fMkkuxeLke h[Lkk fhe níke. suLkku {q¤ nuíkw rðãkÚkeoykuLke þçË¼tzku¤Lke fûkk 

{kÃkðkLkku níkku. yk WÃkhÚke fne þfkÞ fu MktþkuÄfu yÇÞkMk {kxu ÃkMktË fhu÷ Mk{MÞk þiûkrýf ûkuºk MkkÚku ðÄw MkçktrÄík 

Au. 

 

8. yÇÞkMkLkwt {níð 

fkuE Ãký MktþkuÄLk ÚkkÞ Au íkuLkwt {níð nkuÞ Au. íkuLkk {níð ðøkh MktþkuÄLk ÚkE þõíkwt LkÚke.  íkuÚke MktþkuÄfu Mkk{kLÞ 

íkÚkk rLkÄkorhík nuíkwykuLku æÞkLk{kt hk¾eLku MktþkuÄ™ nkÚk ÄÞwO Au. 

fkuEÃký ¼k»kkLke Mk{]rØ íkuLkkt þçË¼tzku¤ Ãkh ykÄkrhík Au. þçËku ðzu ðkõÞku çkLku Au, yux÷u þçË yu ¼k»kkLkku 

yuf{ Au. Mkk{kLÞ heíku çkk¤fLkwt þçË¼tzku¤ sux÷wt rðMík]ík íkux÷e íkuLke ðkt[LkþÂõík  ÔÞkÃkf yLku rðMík]ík nkuÞ Au. 

íkuÚke s yk MktþkuÄLk yøkíÞLke rËþk Mkq[ðu Au. 

-«kÚkr{f þk¤k{kt yÇÞkMk fhíkkt rðãkÚkeoyku {kxu þçË¼tzku¤Lke òýfkhe {u¤ððk {kxu sYhe çkLkþu. 

-rðãkÚkeoyku Lkðk þçËku þe¾e ÃkkuíkkLkk yr¼ÔÞÂõík fkiþÕÞ{kt yMkhfkhõíkk ÷kðe þfþu. 

-«Míkwík MktþkuÄLk îkhk «kÚkr{f þk¤k{kt yæÞkÃkLk fhkðíkkt rþûkfku {kxu WÃkÞkuøke çkLkþu. 

-þçË¼tzku¤Lke rðþu»k ûk{íkk ÄhkðLkkh rðãkÚkeoykuLku y÷øk íkkhðe þfkÞ y™u yk {kxu ÞkuøÞ þiûkrýf {køkoËþoLk 

ykÃkðk {kxu rËþkMkq[Lkku {u¤ðe þfkÞ. 

-«Míkwík ÷½wMktþkuÄLk ÃkkXâÃkwMíkfLkkt ÷u¾fku {kxu íkÚkk yLÞ òýfkhe {u¤ððk {ktøkíkk ÔÞÂõíkyku {kxu WÃkÞkuøke çkLkþu. 

-«kÚkr{f þk¤kLkkt rðãkÚkeoyku y™u rþûkfku ðå[u Mkktf¤YÃk çkLkþu. 

-økwshkík{kt yLkuf òríkLkkt ÷kufku hnu Au yLku rðMíkkh {wsçk ¼k»kk swËe òuðk {¤u Au. ykðk Mk{Þu þçË¼tzku¤Lkku 

WÃkÞkuøk sYhe çkLkþu. 
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-rðãkÚkeoyku fuðk «fkhLkkt þçËku{kt ðÄw ¼q÷ fhu Au íku òýe þfkÞ Au íkuLku fkhýu rþûkf ÃkkuíkkLke rþûký ÃkØrík Ãký 

Lk¬e fhe þfu, íkuðks þiûkrýf MkkÄLkkuLke hsqykík fhe þfu. 

 

9. yÇÞkMkLke {ÞkoËkyku 

Mkk{kLÞík: þiûkrýf yÇÞkMkfkÞoLkkt ûkuºk{kt ÔÞkÃkõíkk nkuÞ yu Mkns Au. Ãkhtíkw Mk{økú ÔÞkÃkõíkkLku ÷ûk{kt ÷uíkk MktþkuÄf 

Mk{ûk yuf Þk çkeò «fkhLke {w~fu÷eyku ykððkLke Mkt¼kðLkk hnu Au yLku íku {kxu MktþkuÄLkfkhku ÃkkuíkkLkk yÇÞkMkfkÞoLku 

{ÞkorËík fhu Au. 

«Míkwík MktþkuÄLk fkÞo yuf þiûkrýf MktþkuÄLk Au yLku íkuÚke íkuLkku ÔÞkÃk  ¾qçks rðþk¤ nkuðkÚke yk fkÞoLku Mkh¤íkkÚke 

Ãkkh ÃkkzðkLkkt nuíkwÚke íkuLkwt ûkuºk {ÞkorËík fÞwO níkwt. 

1.«Míkwík yÇÞkMk {kºk økwshkíke {kæÞ{Lke þk¤k{kt yÇÞkMk fhíkkt «kÚkr{f þk¤kLkk Äkuhý-5Lkk rðãkÚkeoyku Ãkqhíkku 

{ÞkorËík níkku. 

2.«Míkwík yÇÞkMk rðh{økk{ íkk÷wfkLke y{wf þk¤kyku Ãkqhíkku s {ÞkorËík níkku. 

3.«Míkwík yÇÞkMk ÷ur¾ík þçË¼tzku¤ Ãkqhíkku {ÞkorËík níkku. þçË¼tzku¤Lkk «fkhLku æÞkLk{kt ÷uðk{kt ykÔÞwt LkÚke. 

4.þçË¼tzku¤ fMkkuxe rþûkfrLkŠ{ík nkuE íkuLke ík{k{ {ÞkoËkyku yÇÞkMkLke {ÞkoËkyku çkLku Au.  

 

10. ÔÞkÃkrðïLke ÔÞkÏÞk 

fkuE Ãký rð»kÞLkku yÇÞkMk fhðk {kxu ykÃkýu fkuLkk Ãkh yÇÞkMk fhðkLkku Au íku ¾qçk s {níðLkwt Au. fkuEÃký rð»kÞLkk 

yÇÞkMk {kxu ÔÞkÃkrðï yøkíÞLkwt çkLke òÞ Au. fkuEÃký þiûkrýf Mk{MÞkLke ík{k{ çkkçkíkkuLku Mk{krðü fhe rðþË 

heíku suLkk Ãkh ôzku yÇÞkMk fhðk{kt ykðu íkuLku ÔÞkÃkrðï fnuðk{kt ykðu Au. ykÚke ßÞkt MkwÄe ÔÞkÃkrðïLku ÔÞkÏÞkrÞík 

fhkíkwt LkÚke íÞkt MkwÄe yÇÞkMkLkwt fkÞoûkuºk Lk¬e Úkíkwt LkÚke. {kxu ÔÞkÃkrðï yu fkuEÃký MktþkuÄLk {kxu yøkíÞLkwt Au. 

ÔÞkÃkrðïLkk ykÄkhu s yÇÞkMkLkk rð¼køkku, yÇÞkMkLkk ûkuºkku yÇÞkMkLkk yuf{ku õÞk õÞk Au íku Lk¬e fhe þfkÞ 

Au. «Míkwík MktþkuÄLk{kt ÔÞkÃkrðï{kt y{ËkðkË{kt ykðu÷e «kÚkr{f þk¤kyku{kt Äkuhý-5{kt yÇÞkMk fhíkk 

rðãkÚkeoykuLku Ãkkºkku íkhefu ÃkMktË fhðk{kt ykÔÞk níkk. 

 

11. rLkËþoLke ÃkMktËøke 

MktþkuÄLkLkku ykÄkh Mk{qnLkk õÞk Lk{qLkk ÃkhÚke íku yÇÞkMk fhðk{kt ykÔÞku Au íkuLke Ãkh hnu Au. ykÚke Lk{qLkk ÃkMktË 

fhðkLke heík çknw {níðLke Au. ynª Mk{økú ÔÞkÃkrðïLku Lk{qLkk íkhefu ÷E þfkÞ Lkne íku {kxu ÔÞkÃkrðï{ktÚke 

«ríkrLkrÄíð Ähkðíkk ÃkkºkkuLkku Lk{qLkku ÷E íkuLkk Ãkh MktþkuÄLk nkÚk Ähðk{kt ykðu Au. «ríkrLkrÄYÃk Lk{qLkku ÷uðk {kxu 

Lk{qLkk ÃkkºkkuLke ÃkMktËøke ÃkØríkMkh fhðe Ãkzu Au. MktþkuÄLkLke {krníke «kó fhðk {kxu çknw Mk{Þ y™u ¾[o ÚkkÞ Au. 

ykÚke Mk{Þ yLku þÂõíkLkk çk[kð {kxu ÔÞkÃkrðïLkwt «ríkrLkrÄíðYÃk Lk{qLkku ÃkMktË fhðk{kt ykðu Au. «Míkwík yÇÞkMk 

y{ËkðkËLke økwshkíke {kæÞ{Lke «kÚkr{f þk¤kyku{kt yÇÞkMk fhíkk Äkuhý-5Lkk rðãkÚkeoyku Ãkqhíkku {ÞkorËík 

nkuðkÚke y{ËkðkË{kt Mk{kðuþ Úkíke þk¤kyku ÃkifeLkku Au.  ÃkMktË ÚkÞu÷e þk¤kyku{ktÚke Äkuhý-5Lkk ðøkoLkk 

rðãkÚkeoykuLku Íq{¾k ÃkØrík îkhk ÃkMktË fhðk{kt ykÔÞk. yk «{kýu 5 þk¤kyku{ktÚke fw÷ 250 rðãkÚkeoykuLkku(125 

Akufhkyku y™u 125 Akufheyku) rLkËþo íkiÞkh fhðk{kt ykÔÞku níkku.  
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12. MktþkuÄLkLke ÃkØrík 

yÚkoÃkqýo þiûkrýf Mk{MÞkLku yku¤¾e yLku rþûkýLkk fkuEÃký ûkuºk{kt íkuLke Mkth[Lkk fÞko çkkË íkuLkk rðrðÄ heíku W¥kh 

ykÃke þfkÞ Au. fkuEÃký «fkhLkwt MktþkuÄLk nkÚk Ähðk{kt ykðu íku Ãknu÷k WíÃkÒk ÚkÞu÷e Mk{MÞkLkk Wfu÷ {kxu íkuLku 

yLkwYÃk ÃkØríkLkku rð[kh fhðku Ãkzu Au. MktþkuÄLk fhðk {kxu yLkuf ÃkØríkyku yÂMíkíð{kt Au. su{ fu, 

-yiríknkrMkf ÃkØrík 

-ÔÞÂõík yÇÞkMk ÃkØrík 

-«kÞkurøkf MktþkuÄLk ÃkØrík 

-fkhý íkw÷Lkkí{f 

ÃkØríkrLkheûký ÃkØrík 

-Mkðuoûký ÃkØrík 

-sirðf ÃkØrík 

yuf s Mk{Þu rðþk¤ Lk{qLkkLkk Ãkkºkku ÃkkMkuÚke {krníke yufºkeík fhe Mkk{kLÞef]ík yð÷kufLkku fu yktfzkfeÞ {krníke 

hsq fhðkLke ÃkØríkLku Mkðuoûký fnu Au. 

«Míkwík yÇÞkMk {kxu ÃkMktË fhðk{kt ykðu÷k rLkËþo{kt fw÷ 250 rðãkÚkeoykuLkku Mk{kðuþ fhðk{kt ykÔÞku níkku. 

rLkËþoLkk ÃkkºkkuLke MktÏÞk ðÄkhu nkuðkÚke íkÚkk þçË¼tzku¤ fMkkuxe îkhk {krníke «kó nkuðkÚke yk MktþkuÄLk Mkðuoûký 

ÃkØríkÚke nkÚk Ähðk{kt ykÔÞwt Au.  

 

13. WÃkfhýLke ÃkMktËøke 

{krníke yufºkefhý fhðk {kxu {wÏÞíðu çku «fkhLkk MkkÄLkkuLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðu Au. (1) MðrLkŠ{ík MkkÄLk (2) 

íkiÞkh MkkÄLk 

1. MðrLkŠ{ík MkkÄLk 

yk MkkÄLkLke h[Lkk yLÞ fkuE ÔÞÂõíkyu fhu÷ nkuÞ Au y™u yk MkkÄLkkuLkku WÃkÞkuøk íkuLkk h[rÞíkk rMkðkÞLkk fkuE 

MktþkuÄf ÃkkuíkkLkk MktþkuÄLk {kxu fhu, íÞkhu íku MktþkuÄf {kxu íkiÞkh MkkÄLk fnuðkÞ Au. ykðk íkiÞkh MkkÄLkLkk çku «fkh 

Au. 

2. «{krýík MkkÄLk 

rçkLk «{krýík MkkÄLk{kt íkuLke rðïMkLkeÞíkk, ÞÚkkÚkoíkk {kxu fkuE [ku¬Mk Äkuhýku «MÚkkrÃkík nkuíkk ™Úke. ßÞkhu 

«{krýík MkkÄLk{kt íkuLke rðïMkLkeÞíkk ÞÚkkÚkoíkk {kxu fkuE [ku¬Mk Äkuhýku «MÚkkrÃkík fhðk{kt ykðu÷ nkuÞ Au. 

«Míkwík yÇÞkMk {kxu MktþkuÄfu MðrLkŠ{ík þçË¼tzku¤ fMkkuxeLkku WÃkÞkuøk fÞkuo Au. 

 

14. {krníke yufºkefhý 

rLkËþo ÃkkMkuÚke {krníke yufºkefhý fhðkLkwt fk{ sux÷wt Mkh¤ {kLkeyu Aeyu íkux÷wt Mkh¤ LkÚke. fkhý fu Mkk{kLÞ heíku 

yk fkÞo{kt MktþkuÄf rMkðkÞ yLÞLku hMk ykuAku nkuÞ Au. ykðk Mk{Þu yk fk{ WíMkkn, ¾tík, Äehs yLku rðïkMk 

{ktøke ÷u Au. «Míkwík yÇÞkMk{kt {krníke yufºkefhý {kxu ÔÞkÃkrðï{kt Ëþkoðu÷e 8 þk¤kyku ÃkMktË fhðk{kt ykðe 

níke. ÃkMktË fhu÷e þk¤kLkk yk[kÞo©eLke {w÷kfkík ÷E íku{Lke þk¤kLkk rðãkÚkeoyku ÃkkMku «§kðr÷ ¼hkððk {kxuLkku 

Mk{Þ {u¤ÔÞku. íÞkhçkkË íku{ýu ykÃku÷ Mk{Þu þk¤k{kt sE Mkki «Úk{ rLkËþo{kt ÃkMktËøke Ãkk{u÷ ðøko{kt sE 

rðãkÚkeoykuLke çkuXf ÔÞðMÚkk økkuXððk{kt ykðe yLku rðãkÚkeoykuLku íku fMkkuxe ytøkuLke Mktrûkó {krníke ykÃkðk{kt ykðe 

níke. rðãkÚkeoykuLku ßÞkt {w~fu÷eyku sýkE íÞkt WËknhý îkhk íku{Lkk{sý Ãkkzðk{kt ykðe. fMkkuxe ÷uðk {kxu 

rðãkÚkeoykuLku 45 r{rLkxLkku Mk{Þ ykÃkðk{kt ykÔÞku níkku. rðãkÚkeoyku yufçkeò{ktÚke Lkf÷ Lk fhu íkuLkwt ¾kMk æÞkLk 

hk¾ðk{kt ykÔÞwt níkwt. rLkrhûkýfkÞo {kxu MktþkuÄfLku su íku þk¤kLkk rþûkfkuyu Ãký rLkrhûkýfkÞo{kt {ËË fhe níke. 

yk{ 45 r{LkexLkku Mk{Þ Ãkqhku Úkíkk fMkkuxeyku Ãkhík {u¤ððk{kt ykðe níke. 
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15. {krníke ðøkeofhý y™u Ãk]Úk¬hýLke ÃkØrík 

{krníke yufºk fÞko ÃkAe Ëhuf W¥khÃkºkLku [fkMkðk{kt ykÔÞk níkk. yk heíku økwýktfLk fÞko ÃkAe «kóktfkuLku 

rðãkÚkeoykuLke òrík «{kýu ðøkeof]ík fhðk{kt ykÔÞk níkk. íÞkhçkkË MkhkMkhe, «{ký rð[÷Lk y™u xe-økwýku¥kh y™u 

yuV-økwýku¥khLke økýíkhe fkuBÃÞwxh Mkkû xðuh SPSS Lkku WÃkÞkuøk fheLku fhðk{kt ykðe níke. suLkk ykÄkhu 

WífÕÃkLkkLke [fkMkýe fhðk{kt ykðe. 

 

16. íkkhýku 

«Míkwík yÇÞkMkLkk íkkhýku Lke[u «{kýu Au. 

1.Mk{økú Lk{qLkkLkk rðãkÚkeoykuLkk þçË¼tzku¤Lkk «kóktfkuLke MkhkMkhe 63.15 Au su Ëþkoðu Au fu rðãkÚkeoykuLkwt 

þçË¼tzku¤Lkwt ¿kkLk {æÞ{ økýe þfkÞ. 

2.rðãkÚkeoykuLkk økwshkíke þçË¼tzku¤ fMkkuxe ÃkhÚke «kóktfkuLke rðYÃkíkkLkwt {qÕÞ 0.172 Au. yÚkkoíkT rðíkhý ½Lk çkksw 

rðYÃk Au. íkuÚke fne þfkÞ fu ykuAk «kóktf {u¤ðLkkyÚkkoíkT rðíkhý fqxffwË níkwt. 

3.rðãkÚkeoykuLkk þçË¼tzku¤Lke fûkk Ãkh òríkLke yMkh íkÃkkMkíkk Mkhuhkþ «kóktfku ðå[u MkkÚkof íkVkðík Lk níkku. 

4.rLkhûkh, «kÚkr{f, {kæÞr{f, Wå[ {kæÞr{f, MLkkíkf y™u y™wMLkkíkf, rþûký {u¤ðu÷e {kíkkykuLkk MktíkkLkkuLkk 

þçË¼tzku¤ fMkkuxe ÃkhLkk «kóktfkuLke MkhkMkheyku yLkw¢{u 53.16, 57.48, 69.63, 71.54, 79.16, 87.20 òuðk 

{¤e. yÚkkoíkT {kíkkLkk rþûkýLkwwt Míkh ðÄu íku{ íkuLkk MktíkkLkkuLkk þçË¼tzku¤Lke fûkkLkwt Míkh Ãký ðÄu Au. yk{, Mkhuhkþ 

«kóktfku ðå[u MkkÚkof íkVkðík òuðk {éÞku Au. 

5.rLkhûkh, «kÚkr{f, {kæÞr{f, Wå[ {kæÞr{f, MLkkíkf y™u y™wMLkkíkf, rþûký {u¤ðu÷ rÃkíkkykuLkk MktíkkLkkuLkk 

þçË¼tzku¤ fMkkuxe ÃkhLkk «kóktfkuLke MkhkMkheyku yLkw¢{u 46.66, 54.79, 63.14, 72.08, 75.45, 78.40 òuðk 

{¤e. yÚkkoíkT rÃkíkkLkk rþûkýLkwwt Míkh ðÄu íku{ íkuLkk MktíkkLkkuLkk þçË¼tzku¤Lke fûkkLkwt Míkh Ãký ðÄu Au. yk{, Mkhuhkþ 

«kóktfku ðå[u MkkÚkof íkVkðík òuðk {éÞku Au. 

6.Wå[ rþrûkík {kíkk-rÃkíkk y™u rLkBLkrþrûkík {kíkk-rÃkíkkLkk MktíkkLkkuLke þçË¼tzku¤Lke fûkk{kt íkVkðík òuðk {¤u Au. 

 

17. Mkq[Lkku 

Mkk{kLÞ Mkq[Lkku 

WÃkhkuõík çkkçkíkkuLku æÞkLk{kt hk¾íkk rðãkÚkeoykuLkwt þçË¼tzku¤ ðÄkhðk {kxu þk¤kyu, rþûkfkuyu y™u rðãkÚkeoykuyu 

Lke[uLke çkkçkíkku æÞkLk{kt hk¾ðe òuEyu. 

1.þk¤kLkk yk[kÞoLku Mkq[Lkku 

-þk¤k{kt Lkkxâ «ð]r¥k, fkÔÞøkkLk, frðMkt{u÷Lk, MkktMf]ríkf fkÞo¢{ku, ðõík]íð MÃkÄko, ðkíkko÷kÃk, nMíkr÷r¾ík, 

ytfLkwt «ËþoLk, Mkw÷u¾Lk suðe MknyÇÞkMk «ð]r¥kyku Þkusðe. 

2.þk¤kLkk rþûkfkuLku Mkq[Lkku 

-rðãkÚkeoykuLkk {LkkurðfkMkLku yLkwYÃk økeíkku, ðkíkko, ðkík[eík, ðýoLkku, MktðkËku ðøkuhu  rðãkÚkeoykuLku ðkhtðkh 

Mkkt¼¤ðk {¤u yuðe íkfku Ãkqhe Ãkkzðe. rðãkÚkeoykuLku {kir¾f yr¼ÔÞÂõíkLke íkfku ykÃkðe. 

-rðãkÚkeoykuLku ðk[Lk «rík yr¼{w¾ fhðk. rðrðÄ ÃkwMíkfku, Mkk{rÞfku, ðíko{kLkÃkºkku, ðkt[ðk «uhðk. 

-yLkw÷u¾Lk fu ©wík ÷u¾Lk fhkððwt. 

-Mk{kLkkÚkeo þçËku, rðhkuÄkÚkeo þçËku, þçË Mk{qn {kxu yuf þçË, YrZ«Þkuøk, fnuðík ðøkuhu ðøkorþûký Ëhr{ÞkLk 

ykÃkðk òuEyu. 
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-þçË ¼uË íkkhðe íkuLkku ðkõÞ{kt «Þkuøk fhkððku òuEyu. 

-òuzýeLkk VuhVkhÚke þçËyÚko{kt Úkíkk VuhVkh ytøku Ãkrhr[ík fhkððk. 

-rðrðÄ þçË h{íkku h{kzðe òuEyu. 

-rþûkfu ÃkkuíkkLkk fÚkLk{kt LkðeLk þçËkuLkku WÃkÞkuøk fhðku. 

-þçËkuLkk [kxo íkiÞkh fhkðe ðøko{kt hsq fhðk. 

-òuzýefkuþLkku WÃkÞkuøk fhkððku. 

yk{ rþûkf þçË¼tzku¤Lke Mk{]rØ {kxu ®[íkLk fhíkk hne rðrðÄ ÞwÂõík, «ÞwÂõíkyku ðøkorþûký ËhBÞkLk y™u çkkË 

ðÃkhkíkku hnu íkku þçËkuLku rðMík]ík fhíkk hnuðkLkku nuíkw rMkØ ÚkkÞ s. 

3.rðãkÚkeoykuLku Mkq[Lkku 

-yLÞ rð»kÞLkk sux÷w s {níð {kík]¼k»kkLku ykÃkðwt. 

-{kík]¼k»kk rð»kÞ{kt hMk Ëk¾ððku. 

-rðrðÄ ÃkwMíkfku, Mkk{rÞfku, ðíko{kLkÃkºkku ðkt[ðk. 

-«ð[Lkku, hurzÞku, ðkíkko÷kÃk, xe.ðe. ðkíkko÷kÃkLkwt ©ðý fhíkk hnuðwt. 

4.ðk÷eLku Mkq[Lkku 

-rðãkÚkeoykuLkk þçË¼tzku¤ Ãkh ½hLkk ðkíkkðhýLke yMkh Ãkze þfu Au. íkuÚke ðk÷eykuyu ÃkkuíkkLkk MktíkkLkkuLku ½h{kt yu 

«fkhLkwt ðkíkkðhý ÃkqÁt Ãkkzðwt. 

-rþü ¼k»kkLku ðÄw {níð ykÃkðwt.  

 

18. ¼krð MktþkuÄLk ytøkuLkk Mkq[Lkku 

¼krð MktþkuÄLk ytøkuLkk Mkq[Lkku  Ãkqhk ÚkÞu÷k fkÞoLke {ÞkoËk{kt WËT¼ðu Au. fkuEÃký yÇÞkMkfíkko MktþkuÄLkfkÞo þY fhu 

íÞkhu yu su «r¢Þkyku{ktÚke ÃkMkkh ÚkkÞ yu Ëhr{ÞkLkLkk yLkw¼ðku y™u {w~fu÷eyku{ktÚke ½ýk çkÄk {wÆkyku árü Mk{ûk 

ykðu Au. yu çkÄk {wÆkykuLke [fkMkýe fhðkLkku Mk{Þ MktþkuÄf ÃkkMku nkuíkku ™Úke. Aíkkt yk {wÆkyku ¼krð MktþkuÄLkLke 

árüyu yøkíÞLkk nkuE yLÞ MktþkuÄfLku íkuLkku ÷k¼ {¤e hnu íku nuíkwÚke íkuLku LkkUÄðk ÞkuøÞ økýkþu. yk árüfkuýLku 

æÞkLk{kt hk¾e fux÷kf þõÞ yuðk yÇÞkMkku ynª Mkq[ððk{kt ykÔÞk Au. 

-«kÚkr{f fûkkLkk rðrðÄ ÄkuhýkuLkk rðãkÚkeoykuLkk økwshkíke ¼k»kkLkk þçË¼tzku¤ fMkkuxeLke h[Lkk y™u ÞÚkkÚkeofhý 

-«kÚkr{f fûkkLkk rðrðÄ ÄkuhýkuLkk rðãkÚkeoykuLkk økwshkíke ¼k»kkLkk þçË¼tzku¤Lkku yÇÞkMk 

-«kÚkr{f fûkkLkk rðrðÄ ÄkuhýkuLkk rðãkÚkeoykuLkk økwshkíke ¼k»kkLkk þçË¼tzku¤Lkku yÇÞkMk 

-þnuhLke ¾kLkøke yLku Mkhfkhe yLku økúkBÞ rðMíkkhLke «kÚkr{f þk¤kLkk swËe swËe ©uýeLkk rðãkÚkeoykuLkk 

þçË¼tzku¤Lke íkw÷Lkk ytøkuLkku yÇÞkMk. 

-økwshkíke ¼k»kk{kt Mkwrð[khku, Mkw¼kr»kíkkuLkk yufºkefhý íkÚkk rð{ku[Lk îkhk þçË¼tzku¤Lkku yÇÞkMk nkÚk Ähe 

þfkÞ. 

-þçË¼tzku¤Lkk yÇÞkMkLkk MktË¼o{kt swËk swËk «fkhLkk þçËfku»kLkku WÃkÞkuøk nkÚk Ähe þfkÞ. 

-rðãkÚkeoykuLkk yÃkurûkík þçË¼tzku¤ íkÚkk «ðíko{kLk þçË¼tzku¤Lkk íkVkðík ytøku rLkËkLk WÃk[kh nkÚk Ähe þfkÞ. 

 

19. þiûkrýf Vr÷íkkÚko 

«Míkwík yÇÞkMk{kt WÃkÞkuøk{kt ÷uðkÞu÷ þçË¼tzku¤ fMkkuxeLkku WÃkÞkuøk Lke[uLkk suðk «&™ku n÷ fhðk{kt ÚkE þfu. 
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-þk¤k{kt ¼ýíkk rðãkÚkeoyku{kt íkusMðe, Mkk{kLÞ rLkBLkfûkkLkk rðãkÚkeoykuLku y÷øk  íkkhððk {kxu rþûkf íkuLkku 

WÃkÞkuøk fhe þfu. 

-rðãkÚkeoykuLke þçË¼tzku¤Lke fûkk òýe ðÄkhkLkk þõÞ íkux÷k «ÞíLkku fhðk{kt rþûkf íkÚkk ðk÷eLku yk fMkkuxe 

WÃkÞkuøke ÚkE þfu. 

-¼krð rþûkýfkÞoLku yMkhfkhf çkLkkððk íkÚkk rðãkÚkeoykuLku ðÄw yLkwfq¤ çkLkkððk rð»kÞ  rþûkf ykðe fMkkuxeLkku 

WÃkÞkuøk fhe þfu. 

-rðãkÚkeoykuLke økwshkíke þçË¼tzku¤ fûkkLkwt {kÃkLk fhe Ãkrhýk{ ÃkhÚke rðãkÚkeoykuLke ¼rð»ÞLke rMkrØLkwt yLkw{kLk 

fhðk{kt rþûkf íkÚkk ðk÷eLku yk fMkkxe WÃkÞkuøke çkLke þfu. 

 

20. WÃkMktnkh 

«Míkwík yÇÞkMk{kt økwshkíke ¼k»kkLkk þçË¼tzku¤Lkku yÇÞkMk fhðkLkwt Lk¬e fhðk{kt ykÔÞwt níkwt. Mk{økú yÇÞkMk 

îkhk òuf hneík ðíkoLk hÌkwt níkwt. yk ûkuºku ðÄw MktþkuÄLk nkÚk ÄhkÞ íku sYhe Au. «Míkwík yÇÞkMkLkk rLk»f»kkuo rðãkÚkeoyku, 

rþûkfku, yk[kÞo, rLk»ýktíkku, ðk÷eykuLku ÞÚkkÞkuøÞ WÃkÞkuøke Úkþu. íku «fkhLke MktþkuÄfLke yÃkuûkk ðÄw Ãkzíke Lknª 

÷u¾kÞ íku{ MktþkuÄfLkwt {kLkðwt Au yLku ¼rð»Þ{kt fkuEÃký MktþkuÄf yk  MktþkuÄLkLku ÃkkÞkLke yuf #x økýeLku íku rËþk{kt 

ykøk¤ Lkðwt [ýíkh nkÚk Ähu íkku MktþkuÄfLku ¾qçk s ykLktË Úkþu yLku íku s yk MktþkuÄLkLke yuf Lk{ú V÷©wrík økýkÞ. 
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