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આર્થિક સુખાકારીમાાં ગૃહિણીનો ફાળો  
 

 ડૉ. હિમલાિેન જી. પરમાર  

૧. પ્રસ્તાવના  

કિેવાય છે કે, “યત્ર નાયેસ્તુ પૂજ્યન્તે રમન્તે તત્ર દવેતા” જયાાં નારીની પૂજા થાય છે. તયાાં દેવતાઓનો વાસ થાય છે. ચાર 

દદવાલોનુાં ચણતર કરવાથી અને ઉપર છત િનાવી દેવાથી િનેલુાં િાાંધકામ એ મકાન કિેવાય છે. ઘર નથી િની જતુાં ઘર 

િને છે માત્ર ગૃહિણીથી ઘરનુાં સાચુ ઘરેણાં ગૃહિણી છે. ગૃહિણી હવનાનુાં ઘર અવ્યવહસ્થત િોય છે. સુગાંઘ હવનાના ફૂલ ગમ ે

તેટલા સુાંદર િોય તો પણ સુવાસના અભાવે તે અઘરૂ કે અપૂણિ છે. તેમ ગૃહિણી હવનાનુાં ઘર એ ખરા અથિમાાં ઘર રિેતુાં નથી. 

ગૃહિણી હવનાનુાં ઘર અસ્તવ્યસ્ત છે. ઘરમાાં રિેતી સ્ત્રી કે જે પતની, માતા કે સાસુ કે પુત્રવધુ સ્વરૂપે ઘરની મુખ્ય જવાિદારી 

સાંભાળતી િોય તેને ગૃહિણી કિેવાય છે. આમ ઘરની વ્યવસ્થા સાંભાળે તે ગૃહિણી અને ગૃહિણી એ ઘરની મેનેજર છે. 

અથાિત વ્યવસ્થાપક છે. સ્ત્રી નાનપણથી જ ઘરના સાંસ્કાર શીખે છે. વ્યવિાર શીખે છે. કામકાજ શીતે છે. રસોઈ અને 

જુદી જુદી કલાઓ શીખે છે અને એ રીતે ઉછેર પામતાાં પામતાાં ગૃહિણીની તાલીમ મેળવે છે. ગૃહિણીની તાલીમ મેળવે 

છે. ગૃહિણીનુાં કાયિ કુટુાંિના િધા સભ્યોની ભૌહતક જરૂરીયાતો તેમજ લાગણીયો સાંતોષાય તે રીતે ઘરની વ્યવસ્થા કરવાની 

છે. આમ ગૃહિણીનુાં મુખ્ય કાયિ એ ઘરની વ્યવસ્થા કરવાનુાં છે. 

 

ગૃહિણી ખરા અથિમાાં ગૃહિણી િોય એટલે કે કુશળ ગૃહિણી િોય તો ઘરનો દરેક સભ્ય પોતાના ઘરે જવાની રાિ જોતો િોય 

છે અને ઘરે જઈને પરમ સુખ શાાંહત અનુભવતો િોય છે. આજી પાછળ ગૃહિણીનુાં ગૃિ વ્યવસ્થાપન જવાિદાર િોય છે. 

ગૃિવ્યવસ્થાપન એ માત્ર ભૌહતક સુહવધાઓ કે ગોઠવવુાં માત્ર નથી. ઘરના િધા સભ્યોની જરૂરીયાતો અનવે લાગણીઓનુ 

કાળજી અને પ્રેમપૂવિકનુાં આયોજન િોય છે. ગૃહિણી અને તેનુાં સ્થાન શબ્દ સાાંભળતાાં જ મનમાાં તેના પ્રતયે દયા, કરૂણાની 

લાગણી જન્મી જાય છે પરાંત ુતેનુાં ઉચ્ચ સ્થાન િોય તેવા ખ્યાલ જન્મતો નથી. ભારતની પ્રાચીન સાંસ્કૃહતમાાં નારીનુાં સ્થાન 

હવહશષ્ટ તેમજ સવોચ્ચ િતુાં સ્ત્રીને પૂજનીય વાંદનીય અને શદકત મનાતી સાક્ષાત દેવી તરીકે તેને માનવામાાં આવતી આજે 

સમયની સાંહિતા શરતી જાય છે તયારે જીવનના પ્રતયેક ક્ષતે્રમાાં આમૂલ પદરવતિન આવ્યુાં છે. હમસરની સાંસ્કૃહતથી માાંડીને 

વીસમી સદીના નારીજીવન ઉપર એક ઓછો પાતળો દૃહષ્ટપાત કરતાાં એક અજિનુાં આશ્ચયિ અનુભવાય છે. આ અનેક 

પ્રકાર ચઢાવ ઉતારને લીધે આવેલા આમૂલ પદરવતિનને નજરથી વેગળુાં કરી શકાતુાં નથી. 

 

૨. આર્થિક સખુાકારીની સાંકલ્પના  

આર્થિક સખુાકારી એ વ્યહતત, પદરવાર અથવા સમાજની આર્થિક હસ્થહતનુાં એવુ માપ છે, જે તેમને માનહસક, શારીદરક અને 

સામાહજક સખુ મેળવવામાાં મદદરૂપ થાય છે. આર્થિક સુખાકારી માત્ર આવકના સ્તર પર આધાર રાખતી નથી, પણ તે 

નાણાકીય સાંસાધનોના યોગ્ય ઉપયોગ, જીવનશૈલી, િચત અને ખચિને અસરકારક રીતે સાંચાહલત કરવાની ક્ષમતામાાં પણ 

સમાહવષ્ટ છે. 

 

આર્થિક સખુાકારી િાાંસલ કરવા માટે વ્યદકત અથવા કુટુાંિને આવક અને ખચિ વચ્ચે સમતોલન જાળવવુાં જરૂરી છે. તે ઉમદા 

જીવનશૈલી, સાંતુહલત િજેટટાંગ, અને મિતવપૂણિ ખચિ માટે યોગ્ય હનણિયો પર આધાર રાખે છે. આ ઉપરાાંત, હશક્ષણ, 
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નોકરીની સુરક્ષા, આરોગ્ય સેવાઓની ઉપલબ્ધતા અને કુટુાંિમાાં નાણાકીય હશસ્તનુાં પાલન આર્થિક સુખાકારી માટે જરૂરી 

પદરિળો છે. 

 

આર્થિક સુખાકારીનુાં એક મિતવપૂણિ પાસુાં આર્થિક સાંકટોનો સામનો કરવાનુાં કૌશલ્ય છે. આ માટે, વ્યહતતઓ અને કુટુાંિો 

માટે િચત અને રોકાણના માધ્યમો મિતવપૂણિ છે. તાકીદના સમય માટે એક ટકાવારીય યોજના અને આર્થિક આરોગ્ય 

જાળવવુાં સુખાકારી માટે અતયાંત જરૂરી છે. 

 

આધુહનક સમયમાાં આર્થિક સુખાકારી ફતત પૈસાની પ્રચુરતા પૂરતી મયાિદદત નથી; તે જીવનની ગુણવત્તા પર ભાર મૂકે છે. 

પાદરવાદરક હિતો, લાાંિા ગાળાના લક્ષ્યો અને વ્યદકતગત સાંતોષની હસહધધ પણ આર્થિક સુખાકારીમાાં અહભન્ન ભાગ ભજવે 

છે. નાણાકીય સક્ષમતા, તકાવારીય વલણ, અને િુહધધશીલ નાણાકીય આયોજન આર્થિક સુખાકારીને સુધારવામાાં મુખ્ય 

છે. 

 

તેથી, આર્થિક સુખાકારી એ એક વ્યાપક અને મહલ્ટડાઇમેન્શનલ અવધારણા છે, જે વ્યહતત અને સમાજના આરોગ્યમય 

અને સમૃધધ જીવન માટે મિતવપૂણિ છે. 

 

૩. આર્થિક સખુાકારીમાાં ગહૃિણીનો ફાળો 

• ગિૃ વ્યવસ્થાપન 

ગૃહિણી ઘરના વ્યવસ્થાપનમાાં એક મિત્ત્વની ભૂહમકા ભજવે છે. ઘરના દૈહનક કાયોનુાં હનહમષન પૂણિ કરવાનો તેમના 

પ્રયાસ કુટુાંિના નાણાકીય સાંસાધનો પર સીધી અસર કરે છે. તઓે ખચિમાાં ફાળો આપવા માટે સાંશયપૂવિક ખચાિળ 

વસ્તુઓ ખરીદવાનુાં ટાળે છે અને વ્યવહસ્થત રીતે ઘરના ઉતપાદનોના ઉપયોગમાાં ધ્યાન આપે છે. દૈહનક જીવનમાાં જરૂરી 

નાની-મોટી ચીજવસ્તુઓ સાથે સાંભાળપૂવિક વ્યવિાર કર ેછે, જે ખોટને રોકે છે. આ સાથે, જીવન જરૂરીયાતોને વધ ુ

કાયિક્ષમ િનાવવાની તેમની ક્ષમતા ઘરના નાણાકીય મજિૂતીમાાં મિતવપૂણિ ફાળો આપે છે. તઓે ઘરના સભ્યોની 

જરૂદરયાતોનુાં સાંતુલન જાળવતા એક િેતુલક્ષી આયોજન કરી શકે છે, જે કુટુાંિને હનહમષનમય જીવન જીવવા માટે 

મદદરૂપ િને છે. 

• િચત અને સમતોલ િજેટ 

ગૃહિણી કુટુાંિના િજેટને સાચવવામાાં એક મિતવપણૂિ ભહૂમકા ભજવે છે. તેઓ ઘરના દૈહનક ખચિના તમામ પાસાાંઓ 

પર ધ્યાન કેહન્િત કરે છે અને ખચિને હનયાંહત્રત કરે છે. ઘરના િજેટનુાં સાંતુલન જાળવવા માટે તેઓ સરળ જીવનશલૈી 

અપનાવે છે અને મોંઘવારી દરહમયાન પણ કુટુાંિને નાણાકીય હસ્થરતા પૂરી પાડે છે. રોજજાંદા જીવનમાાં નાની-મોટી િચત 

માટે જે પ્રયતનો કરે છે, તે લાાંિા ગાળે મોટા આર્થિક લાભમાાં પદરવર્તિત થાય છે. ગૃહિણી વાણીહજ્યક હવલાસને ટાળી 

છે અને આધુહનક જરૂદરયાતોને પિોંચી વળવા માટે યોગ્ય હવકલ્પો શોધે છે. આટલુાં જ નિીં, તેઓ કુટુાંિના નાણાકીય 

સ્તાંભ તરીકે કાયિ કરી સાચી દદશામાાં ખચિ પ્રોતસાહિત કરે છે. 

• ઘરના ઉદ્યોગમાાં યોગદાન 

ઘણા વખતમાાં ગૃહિણી ઘરઆધાદરત ઉદ્યોગો કે નાના વ્યવસાયો શરૂ કરીને પદરવારની આર્થિક સુખાકારીમાાં મદદરૂપ 

િને છે. તેઓ ઘરનાાં કામકાજ ઉપરાાંત ખાદ્યપદાથો, કપડા, િસ્તકલા, અથવા અન્ય ચીજવસ્તઓુ િનાવે છે, જે 

સ્થાહનક િજારમાાં વેચી શકાય છે. આના ધવારા તઓે પાદરવાદરક આવકમાાં વધારો કરે છે. આ પ્રકારની નાની ઉદ્યોગ 

પ્રવૃહત્તઓ તે ફતત નાણાાં ઉઘરાવવાનુાં માધ્યમ નથી, પણ તેમના સ્વયાંસફૂર્તિ કૌશલ્યનો પણ ઉપયોગ કરે છે. આ ઉદ્યોગોમાાં 
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તેમના શ્રમ અને મિેનતથી િનેલા ઉતપાદનોની માાંગ ઊભી થાય છે, જે ઉદ્યોગોને હવસ્તરણ માટે મદદરૂપ થાય છે. આ 

ફાળો કુટુાંિની આર્થિક હસ્થહતમાાં મિતવપૂણિ ફેરફાર લાવે છે અને ગૃહિણીને પણ સશતત િનાવે છે. 

• શ્રમ અને સવેા 

ગૃહિણીનુાં કાયિ એ શ્રમનુાં મિતવપૂણિ રૂપ છે, જે પાદરવાદરક જીવનને સરળ િનાવે છે. તેમનુાં કામ, જેમ કે રસોઈ, ઘરની 

સફાઈ, િાળકોની સાંભાળ, અથવા વડીલોની સેવા, આર્થિક રીતે ખુિ જ ટકાંમતી છે. જો ઘરના કામ માટે દરેક કામદારોને 

હનયુતત કરવામાાં આવે, તો તે માટે ભારે ખચિ થવો જોઈએ. ગૃહિણી આ તમામ ફરજો હનિઃસ્વાથિપણે પૂણિ કરે છે, જે 

કુટુાંિના નાણાાં િચાવે છે. તમેની આ સેવા કુટુાંિના સવાાંગી હવકાસ માટે આધારરૂપ િને છે. ઘરનુાં આ સુમેળ તેમની 

અસરકારક વ્યવસ્થાપન ક્ષમતાને દશાિવે છે. આથી, તેમનુાં શ્રમ માત્ર કામ પૂરતુાં નિીં, પણ કુટુાંિના આર્થિક મજિતૂીનુાં 

પ્રહતક છે. 

• પ્રરેક અને સાંસ્કારક્ષમ ભહૂમકા 

ગૃહિણીના સાદા જીવનશૈલી અને મજિૂત મૂલ્યો િાળકોમાાં નાણાકીય હશસ્ત અને સાંસ્કાર હવકસાવે છે. તેઓ િાળકના 

જીવનમાાં પ્રથમ હશક્ષક િોય છે, અને િચત, મિેનત, અને કાયિક્ષમતાના મિતવના પાથ દશાિવે છે. ગૃહિણી િાળકોને 

નાની નાની વસ્તુઓના મિત્ત્વને સમજાવીને તેમને નાણાકીય જવાિદારીઓ સોંપે છે. તેઓ િાળકોમાાં સારી આદતો 

હવકસાવે છે, જે તેમને ભહવષ્યમાાં સશતત અને આતમહનભિર િનાવે છે. તેમનો આર્થિક હશક્ષણમાાં આ ફાળો કુટુાંિના 

લાંિાણમાાં નાણાકીય મજિતૂીનો પાયો િને છે. 

• સતત હવકાસ માટે યોગદાન 

ગૃહિણી પયાિવરણીય િહષ્ટકોણથી પણ કાયિ કરે છે. તેઓ ઘરમાાં આવશ્યક વસ્તુઓનુાં પુનવિપરાશ, કચરાનુાં વ્યવહસ્થત 

સાંચાલન, અને તકાવારીય જીવનશૈલી અપનાવે છે. આ ટેવો ન માત્ર કુટુાંિ માટે આર્થિક લાભદાયક િને છે, પણ 

વન્યજીવન અને પયાિવરણ માટે પણ ફાયદાકારક છે. તેમના પ્રયાસો લાાંિા ગાળે કુટુાંિના નાણાકીય સાંસાધનો 

િચાવવામાાં મદદરૂપ થાય છે. 

• તાકીદનેી હસ્થહતઓમાાં મદદ 

મુશ્કેલ સમયમાાં ગૃહિણી સાંકટ નાિૂદ કરવામાાં તેમનુાં શ્રષે્ઠ યોગદાન આપ ેછે. તેઓ કુટુાંિના નાણાાં યોગ્ય રીતે વિેંચે છે 

અને ખચિને અસરકારક રીતે હનયાંહત્રત કર ેછે. તેમજ તાકીદની પદરહસ્થહતમાાં તઓે િચાવ માટે જુદા જુદા હવકલ્પો શોધે 

છે. આ આયોજન કુટુાંિને નાણાકીય તાંગીથી િચાવવામાાં મિતવપણૂિ િોય છે. 

 

૪. આર્થિક સખુાકારી અન ેગહૃિણી વચ્ચનેો પારસ્પદરક સાંિાંધ 

આર્થિક સુખાકારી અને ગૃહિણી વચ્ચેનો સાંિાંધ પરસ્પર સમથિનાતમક છે. ગૃહિણીનુાં કાયિ કુટુાંિની આર્થિક મજિતૂી માટે 

આધારહશલા છે, અને આર્થિક સખુાકારી ગૃહિણીને તેમનુાં કાયિ વધુ સારાં અને અસરકારક રીતે કરવાાં માટે સશતત િનાવે 

છે. 

• આર્થિક સાંચાલનમાાં યોગદાન 

ગૃહિણી ઘરના િજેટનુાં હનયાંત્રણ કરીને અને ખચિને સાંતુહલત રાખીને નાણાકીય સાંસાધનોનુાં કાયિક્ષમ સાંચાલન કરે છે. 

તેઓ ઓછામાાં ઓછા ખચે ગુણવત્તાયુતત વસ્તુઓ ખરીદે છે, જેના પદરણામે િચત વધે છે અને કુટુાંિમાાં આર્થિક 

સુખાકારી પ્રાપ્ત થાય છે. 
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• આવક વધારવાનો પ્રયાસ 

ઘણા દકસ્સામાાં, ગૃહિણી નાના ઉદ્યોગો ચલાવે છે કે િીજી રીતે આવક વધારવાનો પ્રયાસ કરે છે, જેમ કે િસ્તકલા, 

ઘરગથ્થુ ખાદ્ય વસ્તુઓ અથવા સેવાઓ પરૂી પાડવી. આ પગલાાં કુટુાંિના નાણાકીય સ્તર ઉપર લાવે છે અને તેમની 

આર્થિક સુખાકારી સુધારે છે. 

• જીવનશલૈી અને નૈહતક મલૂ્યો 

ગૃહિણી કુટુાંિમાાં તકાવારીય જીવનશૈલી અને નાણાકીય હશસ્ત લાવે છે. તેઓ િાળકોને નૈહતક મૂલ્યો અને નાણાાંકીય 

જવાિદારી શીખવાડે છે, જે ભહવષ્યમાાં નાણાકીય સખુાકારી માટે મિતવપૂણિ છે. 

• તાકીદનેા સમય માટે યોજના 

ગૃહિણી નાણાકીય સાંકટો માટે આગોતરાં આયોજન કરે છે, જે મુશ્કેલ સમયમાાં પદરવારને મદદરૂપ થાય છે. આ ગૃિ 

વ્યવસ્થાપન કુટુાંિને આર્થિક તાંગીથી િચાવે છે. 

• આર્થિક સખુાકારીનો પ્રભાવ 

આર્થિક રીતે મજિૂત કુટુાંિ ગહૃિણીને વધુ સહુવધાઓ અને સાંસાધનો પૂરા પાડે છે, જેનાથી તેઓ ઘરના વ્યવસ્થાપનમાાં 

વધુ પ્રભાવશાળી િની શકે છે. આર્થિક સખુાકારી ગૃહિણી માટે જીવનના તણાવને ઓછુાં કરે છે અને તેમને સદિય અને 

ઉતસાહિત િનાવે છે. 

 

૫. સારાાંશ  

ગૃહિણી આર્થિક સુખાકારીમાાં અગ્રણી ભૂહમકા ભજવે છે. તેઓ ઘરના દૈહનક વ્યવસ્થાપન, ખચિના હનયાંત્રણ, અને નાણાકીય 

સાંસાધનોના યોગ્ય ઉપયોગ ધવારા કુટુાંિના આર્થિક પાયોને મજિતૂ િનાવે છે. કુટુાંિના િજેટનુાં હનહમષન જાળવવા, ખચિ 

ઘટાડવા, અને િચત વધારવા માટે તેઓ મિતવપૂણિ કાયિ કરે છે. 

 

ગૃહિણીઓ ઘરઆધાદરત નાના ઉદ્યોગો ધવારા કુટુાંિની આવક વધારવામાાં ફાળો આપે છે, જેમ કે ખાદ્યપદાથો, િસ્તકલા, 

અને સાદા વ્યવસાય. તેમનો શ્રમ અને હનષ્ઠા ઘરના દૈહનક કામમાાં નાણાાંકીય િચત પૂરાં પાડે છે, જે તેને ખચાિળ કારદકદીિધ્ધ 

સેવાઓની જરૂદરયાતમાાંથી િચાવે છે. 

 

ગૃહિણી િાળકોને નાણાકીય હશસ્ત અને જીવન મૂલ્યો શીખવાડે છે, જે ભહવષ્યમાાં મજિૂત નાગદરકોના હનમાિણ માટે 

આધાર આપે છે. તેમની તકાવારીય જીવનશૈલી અને પયાિવરણીય િહષ્ટકોણ કુટુાંિને નાણાકીય રીતે અને સામાહજક રીતે 

જાળવવામાાં મદદરૂપ થાય છે. 

 

મુશ્કેલ સમયમાાં ગૃહિણી સાંકટ ઉકેલવા માટ ેશ્રેષ્ઠ આયોજન કરે છે અને કુટુાંિને આર્થિક રીતે હસ્થર રાખે છે. એથી, આર્થિક 

સુખાકારીમાાં ગૃહિણીની મિત્ત્વની ભૂહમકા છે, જે કુટુાંિના સાંતુલન અને સમૃહધધ માટે આધારહશલા સમાન છે. 
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