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સારાાંશ 
કોઈ પણ સશંોધનના પાયામા ંસશંોધનના હતેઓુ, માહહતીનુ ંએકત્રીકરણ અને અર્થઘટન તેમજ તારણો 
સમાયેલા ં હોય છે.કોઈ પણ ક્ષેત્રે ર્યેલ સશંોધનો તેમજ તેના નનષ્કર્ષો સમાજને એક યા બીજી રીત ે
ઉપયોગી બને છે .પ્રસ્તતુ પ્રકરણમા ં સશંોધકે પોતાના સશંોધન કાયથ દરનમયાન પ્રાપ્ત માહહતીના ં
પરૃ્ક્કરણ અને અર્થઘટન દ્વારા પ્રાપ્ત ર્યેલ પહરણામો, તારણો સ્વરૂપ ેરજૂ કયાથ છે. સાર્-ેસાર્ ેસશંોધકને 
પોતાના કાયથ દરનમયાન પડેલી મશુ્કેલીઓ અન્ય ને ન પડ ેતે માટે કેટલાકં સચૂનો કયાથ છે. છેલ્લે પ્રસ્તતુ 
સશંોધન સાર્ે સબંનંધત એવા ં કેટલાકં ક્ષેત્રો અને નવર્ષયો ભાનવ સશંોધકો માટે રજૂ કયાથ છે. તારણોર્ી 
ભનવષ્યના ં સશંોધન કાયથ માટે  હદશા ખલૂ ે છે.સશંોધન કાયથના સમગ્ર સારાશંન ે અભ્યાસતા ં
આંગણવાડીઓની મધ્યસ્ર્ીર્ી સગભાથ તેમજ ધાત્રી માતાઓન ે મળતી આરોગ્યવધથક સેવા સદંભથની 
પહરસ્સ્ર્નતની જાણકારી મેળવવા માટે સમીક્ષાત્મક અભ્યાસ હાર્ ધરવામા ંઆવ્યો હતો॰પહરસ્સ્ર્નતનો તાગ 
મેળવવા માટે સશંોધક દ્વારા સ્વ.રચચત પ્રશ્નાવલી તેમજ મલુાકાત પત્રક તૈયાર કરવામા ંઆવ્યુ ંહત ુ.ં આ 
પ્રશ્નાવલી તેમજ મલુાકાત પત્રક ને કુલ ૧૦૦ સગભાથ તેમજ ૫૦ ધાત્રીમાતાઓને આપવામા ંઆવી હતી. 
મળેલ ઉત્તરોન ે આધારે માહહતીનુ ં પરૃ્ક્કરણ અન ે અર્થઘટન કરવામા ં આવ્યુ ં હત ુ.ં મળેલ માહહતીના 
અર્થઘટનને આધારે તારણો, સચૂનો અને ભાનવ સશંોધન માટેની હદશાઓ  રજૂ કરવામા ંઆવી છે. 
 

૧.પ્રસ્તાિના 
રાષ્રની સવાાંગીણ પ્રગનતમા ંજેમ નશક્ષણનો પાયો અમલૂ્ય છે તેમ આરોગ્ય અને સ્ત્રી જાગનૃત પ્રત્યે પણ 
સભાનતા જરૂરી છે સરકારશ્રી દ્વારા સ્ત્રી સ્વાસ્ર્ અંગેની સભાનતા કાયથક્રમો ગામ કે શહરેના 
આંગણવાડી કેન્રો મારફત ેપરૂા પાડવાના પ્રયાસો હાર્ ધરાયા તો છે, પરંત ુહજુ પણ સ્ત્રીઓ પોતાના 
આરોગ્ય માટે એટલી સભાન નર્ી. કેટલાક ભૌગોચલક નવસ્તારો સદંભે વાત કરીએ તો ગ્રામ્ય 
નવસ્તારોની બહનેો ખાસ કરીન ેસગભાથ વસ્ર્ાકે ધાત્રી સમય ગાળામા ંપણ પોતાના આરોગ્ય તરફ 
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સભાન હોતી નર્ી. રોજી ઘર તેમજ ખેતીના કામમા ંજોતરાયેલી સગભાથ બહનેો યોગ્ય માત્રા તેમજ 
આરોગ્ય વધથક ખોરાક , પાણી ન લેવાના કારણે શારીહરક સ્વાસ્ર્ જાળવી શકતી નર્ી. 
 
આમ, તેનો ભોગ આવનાર નવજાત નશશ ુબને છે તેમ ન બને તે માટે સરકારશ્રી દ્વારા આંગણવાડી 
કેંન્રો દ્વારા પૌષ્ષ્ટક આહાર તેમજ આરોગ્ય નવર્ષયક સેવાઓ પરૂી પાડવામા ંઆવી રહી છે. એટલુ ંજ 
નહીં પરંત ુ નવનવધ આનર્િક સહાય યોજનાઓ પણ છેવાડાની બહનેો સધુી પહોંચે અને વધમુા ંવધ ુ
બહનેો લાભાર્ી બને તેનુ ં જાગનૃત અચભયાન હાર્ ધયુાં છે. આવા સજંોગોમા ંસરકારશ્રીની યોજનાઓનુ ં
અમલીકરણ ર્ઈ રહ્ુ ંછે કે કેમ વળી તેની અસરકારકતા જળવાય છે કે કેમ તે બાબતે સવે પ્રકારનો 
અભ્યાસ કરવાનુ ં સશંોધકે આવશ્યક માન્યુ ંછે. 
 

૨. સાંશોધનનુાં મહત્િ 
"ઉગ ેતોજ વાવ્ય ુગણાય" આ કહવેત પ્રમાણે સરકારશ્રી દ્વારા લાગ ુકરાયેલ યોજનાનુ ંકોઈ ફળ સ્વરૂપ 
અમલીકરણ ર્ઈ રહ્ુ ં છે કે કેમ? વળી સરકારશ્રી દ્વારા આપવામા ંઆવતી સનુવધાઓ પોર્ષણક્ષમ 
તેમજ હતે ુપણૂથ નસદ્ધિ અરે્ કારગત કે કાયથરત છે કે કેમ? તે પણ જાણવુ ંઅનત મહત્વનુ ંગણાય આમ 
આંગણવાડી દ્વારા સગભાથ તેમજ ધાત્રી માતાઓને પોર્ષ ે તેવુ ંગણુવત્તા સભર યોજનાનો લાભ જે તે 
લાભાર્ીઓન ેઅપાઈ રહ્યો છે કે કેમ?  તેની સનુનનિત કારણો જાણી તેના તારણો મેળવી યોગ્ય 
હદશાસચૂન કરી ભાનવ ભલામણો કરવાર્ી સરકારશ્રી દ્વારા  વપરાયેલા નાણા ં કે સમયનુ ંસમીક્ષાત્મક 
પહરણામ તારવી તેના મહત્વને ઉજાગર કરવુ ં અભ્યાસકની રષ્ષ્ટએ મહત્વનુ ં લાગ્યુ ં હોવાર્ી આ 
અભ્યાસ હાર્ ધરાયો છે. 
 
૩. સમસ્યા કથન અને શબ્દોની વ્યાખ્યા 
સમસ્યા કથન  
કડી તાલકુામાાં સમાવિષ્ટ આંગણિાડી કેન્દ્રો પર નોંધાયેલ સગર્ાા તેમજ ધાત્રી માતાઓને મળતી 
પૌષ્ષ્ટક આહાર તેમજ આરોગ્ય િધાક સવુિધાઓનો અભ્યાસ. 
શબ્દોનીવ્યાખ્યા  
કડીતાલકુો : મહસેાણા જજલ્લામા ંઆવેલ 18000 વસ્તી ધરાવત ુ ંઉત્તર 
ગજુરાતનુ ંએક શહરે. 
આંગણિાડી  કેન્દ્દ્: 0 ર્ી 6 વર્ષથ સધુીના બાળકને સામાજજક માનનસક 
તેમજ શારીહરક નવકાસની પ્રવનૃત્તઓ કરતી સસં્ર્ા તેમજ બાળકો, 
સગભાથ અને ધાત્રી માતાઓ અને અન્ય સ્ત્રીઓને સેવાપરૂી પાડવા માટેનુ ંઅગત્યનુ ંમાધ્યમ છે તેવી 
સસં્ર્ા એટલે આંગણવાડી કેન્દ્ 
સગર્ાા માતા: ગભાથવસ્ર્ા ધારણ કરેલી સ્ત્રી 
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ધાત્રીમાતા: 0 ર્ી 6 માસનુ ંબાળક ધરાવતી સ્તન પાન કરાવતી માતા 
 

 
૪. સાંશોધનના હતેઓુ 
કોઈ પણ કાયથ હાર્ ધરતા પહલેા તેના હતેઓુ નક્કી કરવામા ંઆવે છે કારણ કે તેનાર્ી સશંોધકને 
કાયથની હદશા સઝૂ પ્રાપ્ત ર્ાય છે. પોત ેજે કાયથ કરવા માગંે છે તે તરફ આગળ વધી શકે છે. 
પ્રસ્તતુ અભ્યાસના હતેઓુ આ પ્રમાણે છે. 
1. સગભાથ માતાઓની યાદી તૈયાર કરવી. 
2. ધાત્રી માતાઓની યાદી તૈયાર કરવી. 
3. સગભાથ માતાઓન ેમળતી સરકારી સહાયોની યાદી તૈયાર કરવી. 
4. ધાત્રી માતાઓન ેમળતી સરકારી સહાયોની યાદી તૈયાર કરવી. 
5. સગભાથ માતાઓન ેઆંગણવાડી કેન્રો તરફર્ી મળતી સેવાઓની જાણકારી એકત્ર કરવા માહહતી 

એકત્રીકરણ ફોમથ તૈયાર કરવુ.ં 
6. ધાત્રી માતાઓન ેઆંગણવાડી કેન્રો તરફર્ી મળતી સેવાઓની જાણકારી એકત્ર કરવા માહહતી 

એકત્રીકરણ ફોમથ તૈયાર કરવુ.ં 
7. મળેલ માહહતીનુ ંપરૃ્ક્કરણ અને અર્થઘટન કરવુ.ં 
8. આંગણવાડી કાયથકર અને આશા વકથરના મતંવ્યો જાણવા. 
9. માહહતી સદંભે ફલીતાર્ો તારવવા.ં 
10.ભાનવ સશંોધનોની ભલામણ કરવી. 
11.સશંોધક દ્વારા માગથદશથન પસુ્સ્તકાનુ ંનવતરણ કરવુ.ં 
12.ભાનવ સશંોધનો નવશ ેજાણકારી આપવી. 

 

૫. અભ્યાસના પ્રશ્નો 
અભ્યાસના પ્રશ્નો નીચે મજુબ છે. 
1.2023 માઆંંગણવાડી કેન્રપર નોંધાયેલ સગભાથ માતાઓની સખં્યા કેટલી હશ?ે 
2.2023 માઆંંગણવાડી કેન્રપર નોંધાયેલ ધાત્રી માતાઓની સખં્યા કેટલી હશ?ે 
3.સરકાર દ્વારા મળતી આરોગ્ય નવર્ષયક સેવાઓ કઈ હશ?ે 
4.સરકાર દ્વારા મળતી આનર્િક સેવાઓ કઈ હશ?ે 
5.પોર્ષણયકુ્ત આહારની ગણુવત્તા કેવી હશ ે? 
6.સગભાથવસ્ર્ા દરનમયાન મળેલ રસી અને આરોગ્યની તમામ સેવા કેટલી સખં્યામા ંહશે? 
7.મમતા કીટમા ંકઈ કઈ બાબતો હશ?ે 
8.ધાત્રીમાતાઓ માટે મળતી સનુવધાઓ કેવી હશે? 
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૬.સાંશોધનનો વ્યાપ અને મયાાદાઓ 
અભ્યાસનો વ્યાપ 
1.પ્રસ્તતુ અભ્યાસ સમીક્ષાત્મક છે આર્ી કડી શહરે કે ગ્રામ્ય નવસ્તારમા ંઆવેલ આંગણવાડી કેન્ર સાર્ે 
સકંચલત સરકારશ્રીની યોજનાઓનુ ંઅમલીકરણ અભ્યાસનુ ંવ્યાપનવશ્વ છે. 
અભ્યાસની મયાાદા 
1.પ્રસ્તતુ અભ્યાસમા ંઆંગણવાડી કેન્ર પર નોંધાયેલ બાળકોનો સમાવેશ કરવામા ંઆવ્યો નર્ી. 
2.પ્રસ્તતુ અભ્યાસમા ંવહીવટી બાબતોનો સમાવેશ કરવામા ંઆવ્યો નર્ી. 
3.પ્રસ્તતુ અભ્યાસ ૧૦૦ સગભાથ તેમજ 50 ધાત્રી માતાઓ પરૂતો મયાથહદત છે. 
 

૭. સાંશોધનની ઉપયોગીતા 
સરકારશ્રી તરફર્ી મળતી આરોગ્ય, આનર્િક તેમજ નવશેર્ષ બાબતોન ેઆવરી લઈ સશંોધન કાયથ હાર્ 
ધયુાં છે. 
•પ્રસ્તતુ સશંોધનર્ી સરકારશ્રી દ્વારા સચંાચલત આંગણવાડી કેન્રોની સેવાઓની સ્સ્ર્નત જાણવા મળશે. 
•પ્રસ્તતુ સશંોધનર્ી સરકારશ્રી ની નવનવધ યોજનાઓર્ી માહહતગાર ર્વાશે. 
•પ્રસ્તતુ સશંોધનર્ી અપેચક્ષત પહરવતથનો લાવી શકાશ.ે 
•પ્રસ્તતુ સશંોધનર્ી આંગણવાડી કાયથકરોની તેમજ આરોગ્યકમથચારી આશાવકથર બહનેોની નનષ્ઠા જાણી 
શકાશ.ે 
•આમ જનતાને મદદરૂપ ર્વાશે. 
 

૮. માહહતીનુાં પથૃક્કરણ 
એકત્ર કરેલી માહહતીનુ ં પરૃ્ક્કરણ કરવામા ં આવે છે માહહતી બેપ્રકારની હોય છે.ગણુાત્મક અને 
સખં્યાત્મક પ્રસ્તતુ અભ્યાસમા ં માહહતી ગણુાત્મ કહોવાર્ી તેનુ ં પરૃ્ક્કરણ ગણુાત્મક રીત ે કરવામા ં
આવેલ છે આંગણવાડી કાયથકર સગભાથ અને ધાત્રી માતાઓ એ આપેલ પ્રનતચારોને આધારે માહહતીનુ ં
પરૃ્ક્કરણ અલગ અલગ સારણીઓમા ંરજૂ કરેલ છે.પ્રયોજકે માહહતીનુ ંપરૃ્ક્કરણ નીચે મજુબ કરેલ 
છે .પ્રસ્તતુ અભ્યાસમા ંયાદચ્છછક રીત ેપસદં કરેલ કડી શહરે તેમજ ગ્રામ્યનવસ્તારની આંગણવાડીઓ 
મારં્ી કુલ 100 સગભાથમાતાઓ અને 50 ધાત્રી માતાઓ પસદં કરવામા ંઆવ્યા છે .જેમા ંનીચે દશાથવેલ 
૧ ર્ી ૯ નબંરમા ં સમાવેશ નવર્ષયવસ્ત ુ આધરે માહહતી એકત્રીકરણ,પરૃ્ક્કરણ તેમજ અર્થઘટન 
કરવામાઆંવ્યુ ંછે . 
૧. નવનવધ આંગણવાડીમા ંરજીસ્ટ ર્યેલી સગભાથ માતાઓ અને ધાત્રી માતાઓની માહહતી પ્રાચ્પ્ત કરી. 
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૨. આંગણવાડીઓ દ્વારા આપવામા ંઆવતી આહાર સનુવધાઓ નવશ ેજાણકારી મેળવી. 
૩. આંગણવાડી કેન્ર દ્વારા મળતી આનર્િક સનુવધાઓ નવશ ેજાણકારી મેળવી 
૪. આંગણવાડી કેન્રો અને આરોગ્ય કેન્રના સહહયારા પ્રયાસ ર્કી આપવામા ંઆવતી સનુવધાઓ 
નવશ ેમાહહતી પ્રાપ્ત કરી. 
૫.આંગણવાડી બહનેોના નવનવધ સેવાઓ સદંભેના અચભપ્રાયો દ્વારા ભરાયેલ ફોમથની નવગતોનુ ં
પરૃ્ક્કરણ અને અર્થઘટન કયુથ. 
૬.આંગણવાડી કેન્ર પર નોંધાયેલ સગભાથ માતાઓ અને ધાત્રી માતાઓના અચભપ્રાયો જાણ્યા. 
૭.આંગણવાડી કેન્ર દ્વારા મળતી સહાયની સગભાથ તેમજ ધાત્રી માતાઓ ઉપર અસર નવશ ેજાણ્યુ.ં 
૮.પ્રસ્તતુ સશંોધનના ંતારણો તારવ્યા.ં 
૯.પ્રસ્તતુ સશંોધનના તારણો અનસુધંાને ભાનવ સચૂનો કયાથ 
ઉપરોક્ત દશાથવેલ નબંરમા ં સમાનવષ્ટ નવર્ષયવસ્તનુી માહહતી એકત્રીકરણની નવગતોને જુદા-જુદા 
નવભાગોમા ં નવભાજીત કરી તેની આંકડાકીય માહહતી એકત્ર કરી તેને આધારે અર્થઘટન રજૂ કરેલ 
કરવામા ંઆવ્યા છે. 
 

૯. સામાન્દ્ય માહહતીનુાં િગીકરણ અને અથાઘટન 
આંગણિાડી: આંગણવાડી એટલે બાળક પ્રાર્નમક શાળામા ંપ્રવેશ મેળવે એ પહલેાનંા નશક્ષણના પ્રર્મ 
તબકે્ક નશક્ષણ આપતા ંકેન્રો એટલે આંગણવાડી તેન ેપવૂથ પ્રાર્નમક નશક્ષણ સસં્ર્ા પણ કહ ેછે. ૦ ર્ી 
૬ વર્ષથ સધુીની ઉંમર ધરાવતા ં બાળકો સગભાથ-ધાત્રીમાતા (સ્તન પાન કરાવતી સ્ત્રી)અને અન્ય 
સ્ત્રીઓના આરોગ્યને ધ્યાનમા ંરાખી નવનવધ સેવાઓ આપવામા ંઆવે છે. 
• ગ્રામ્ય અને શહરેી નવસ્તારોમા ં૧૦૦૦ માણસોની વસ્તી એ એક આંગણવાડી કેન્ર હોય છે. 
• જો ગામ નાનુ ંહોયતો ઓછામા ંઓછી ૪૦૦ વસ્તી એ એક આંગણ વાડી કેન્ર શરુ કરવામા ંઆવે 
છે. 

• આંગણવાડી કાયથકરન ેમદદ કરવા દરેક આંગણવાડીમા ંએક(૧) સહાયક અને એક (૧) તેડાગર 
પણ હોય છે. 

• આરોગ્ય કેન્ર સેવાઓ લાભાર્ીઓ સધુી પહોંચાડવાનુ ંકામ પ્રાથવમક આરોગ્ય કેન્દ્ર અને તેના પેટા 
કેન્દ્રના માણસો કરે છે. 

• પાચં આંગણવાડીઓ માટે એટલે કે ૫૦૦૦થી વધ ુવસ્તી (વસતી) માટે એક સહાયક નસથ તેમજ 
એક મીડ વાઈફ હોય છે. 

• ૩૦ આંગણવાડી દીઠ છ સહાયક નસા તેમજ એક એમ.એ.એફ (મખુ્યસહાયક ) હોય છે  
આમ,આરોગ્ય અને સ્વાસ્્ય નવર્ષયક માગથદશથન દરેક પહરવાર સધુી પહોંચાડવા માટે આંગણવાડી સબળ 
માધ્યમ બને છે . 



International Journal of Research in all Subjects in Multi Languages 

[Author: Dr. Ranjan G. Patel] [Subject: Education] I.F.6.1     

Vol. 12, Issue: 9, Sept.: 2024 

(IJRSML) ISSN: 2321 - 2853 
 

31  Print, International, Referred, Peer Reviewed & Indexed Monthly Journal                       www.raijmr.com 
RET Academy for International Journals of Multidisciplinary Research (RAIJMR) 

 

સગભાથ,ધાત્રીમાતાઓ અને અન્ય સ્ત્રીઓન ેઆરોગ્ય નશક્ષણ તેમજ આરોગ્ય સેવાઓ નવના ખચે કે નવના 
મલૂ્યે પ્રાપ્ત ર્ાય છે. 
આંગણિાડીના ઉદે્દશો: 
•બાળકોનો સવાાંગી નવકાસ કરવો. 
•સગભાથ,ધાત્રીમાતાઓમા ંઆરોગ્ય નવર્ષયક સધુારો કરવો અને તે માટેનુ ંનશક્ષણ આપવુ ં
માહહતીનુાં પથૃક્કરન અને અથાઘટન : 
૧) સગર્ાા તેમજ ધાત્રીમાતાઓને મળતી સરકારી સહાયની યાદી દશાાિતી સારણીનુાં િગીકરણ 
સગર્ાા તેમજ ધાત્રીમાતાઓને મળતી સહાય 

ક્રમ મળતીસહાય 

૧ માતશૃક્તત પેકેટ 

૨ મખુ્યમાંત્રી માતશૃક્તત યોજના 
૩ મમતા હદિસ ઉજિણી 
૪ ૫૦૦૦રૂવપયાઆવથિકસહાય(P.M.M.B.Y) 
૫ વ્હાલી દીકરી યોજના 
૬ શ્રીમાંત વિવધ 
૭ કસ્તરુબા પોષણ સહાય યોજના (KPSY) 

રસીકરણ સાહહત 
૮ જનની સરુક્ષા યોજના 
૯ બાળ સખા યોજના તેમજ 

જનની સરુક્ષા યોજના 
૧૦ જનની સરુક્ષા વશશ ુકાયાક્રમ 
૧૧ A.N.M ચેકઅપ (આશાિકાર બહનેો દ્વારા)  

 

ઉપરોક્ત સારણીને અભ્યાસતા ંમાલમુ પડ ેછે કે સારણીમા ંદશાથવેલ અનકુ્રમ નબંર ૧,૨,૩ ,૪,૬,૭,૮ ,૯ 
અને૧૦ ની સેવાઓ સગર્ાા માતાઓન ે અપાય છે.જયારે ૧,૨,૩,૫,૭ અને૧૧ અનકુ્રમ નબંરની 
સેવાઓ ધાત્રીમાતાઓને અપાય છે . આંગણવાડી તેમજ આરોગ્ય ખાતાના સહહયારા પ્રયાસોર્ી લાભાર્ી 
સગભાથઓ તેમજ ધાત્રીઓ સારણીમા ંદશાથવેલ તમામ સેવાઓ મેળવે છે . 
 

સેિાઓની પવૂતિ આંગણિાડી કાયાકર બહનેો તેમજ આશાિકાર આરોગ્ય ફીલ્ડિકારની મદદથી મેળિાય 
છે. મળતી સેિાઓને નીચે જેિા ર્ાગોમાાં વિર્ાજજત કરેલ છે તે સમજીએ.પરૃ્ક્કરણ કુલ ૫ નવભાગોમા ં
કયુાં છે ,જેનુ ંઅર્થઘટન કરતા ંમખુ્ય સારણીમા ંદશાથવેલ કુલ સેવાઓ પૈકી ૦૩ સેવાઓ આહાર/પોર્ષણ 
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નવશેની સરકારી સેવાઓ નવશ ેજાણકારી આપે છે.તો કુલ ૦૪ સેવાઓ આરોગ્યન ેલગતી છે.વળી કુલ 
૦૪ પ્રકારની સરકારી આનર્િક સહાય મળેછે એમ દશાથવે છે .તો રાન્સપોટથ સનુવધામા ંખીલખીલાટ 
વાનનો પણ સમાવેશ ર્ાય છે એવુ ંજાણવામળે છે. 
આમ ,એવુાં કહી શકાયકે સરકારી સહાયની સેિાઓ આંગણિાડી કેન્દ્રો તેમજ આરોગ્ય કેન્દ્રો મારફતે 
છેક છેિાડાની બહનેો સધુી પહોંચે છે. 
૨)  સગર્ાા માતાની નોંધણી સમયને અભ્યાસતાાં અભ્યાસમા ંસમાનવષ્ઠ કુલ ૧૦૦ સગભાથ માતાઓ 
પૈકી ૭૮% માતાઓ એ આંગણવાડી કેન્રોમા ંપોતાની નોંધણી દ્ધદ્વતીય માસમા ંકરાવેલ જોવા મળયુ ંછે 
,જયારે ૨૨% સગભાથઓ તતૃીય માસમા ંનોંધાયેલી જોવા મળી  . આમ તો નોંધણીનો સમય દ્ધદ્વનતય 
માસ જ છે.પરંત ુ૨૨ માતાઓના નવલબંનુ ંકારણ નનદાન પ્રહક્રયા હતી. 
આથી એવુાં જાણિા મળેછે કે સગર્ાા માતા પોતાની નોંધણી ૨ થી ૩ મહહના સધુીમાાં કરાિી દે છે. 
આમ,જાગવૃતનો દર ૧૦૦% જોિા મળ્યો. 
૩) સગર્ાા માતાની સગર્ાા દરવમયાન આરોગ્ય તપાસની કુલ સાંખ્યા દશાાિતી આરોગ્ય તપાસની 
નવગતો જોતા ં કુલ ૩૪ %માતાઓની ત્રણર્ી પાચંવાર આરોગ્ય તપાસ ર્યેલી જોવા મળી જયારે 
પાચં કરતા ંવધારે વખત ર્યેલી સગભાથ માતાઓની આરોગ્ય તપાસ મા ંકુલ ૬૬  % સગભાથ માતાઓ 
જોવા મળી. 
આમ, એવુાં કહી શકાય કે ૩૪% માતાઓ ૬૬ %સગર્ાા માતાઓ કરતાાં િધારે તાંદુરસ્ત હોિાનો  
તપાસમાાં તફાિત જોિા મળ્યો. 
સગભાથ માતાઓન ેમળતી સગભાથવસ્ર્ા સમયની આરોગ્ય તપાસ માટેની સેવાઓને નીચેની સારણી 
દ્વારા અભ્યાસીએ 
૪) સગર્ાાિસ્થા સમયની સેિાઓ 
કુલ ૧૦૦ સગભાથઓ પૈકી પગની તપાસની જરૂહરયાત માત્ર ૧૬  % સગભાથઓને જ જણાઈ હતી અને 
તે તપાસ કરાવવામા ંઆવી હતી.પેટની તપાસ નનદશથમા ંસમાનવષ્ટ ૧૦૦ પૈકી કુલ ૧૦૦ સગભાથઓ 
એ દર મહહને કરાવી હોય તેમ જાણવા મળયુ ં .બ્લડ પ્રેશરની તપાસ નનદર્ષથમા ં સમાનવષ્ટ દરેક 
સગભાથને જયારે જયારે જરૂર જણાઈ ત્યારે-ત્યારે કરાવી છે તેમ જાણવા મળયુ ં .વજનની તપાસ પણ 
નનદર્ષથ મા ંસમાનવષ્ટ કુલ ૧૦૦ પૈકી ૧૦૦ સગભાથ બહનેો એ દર મહહને રેગ્યલુર તપાસ કરાવી છે 
તેમ જાણવા મળયુ.ં સમયાતંરે પેશાબની તપાસ પણ નનદર્ષથમા ંસમાનવષ્ટ ૧૦૦ મારં્ી ૧૦૦ બહનેો એ 
કરાવી છે તેવુ ંતારણ મળયુ ં છે .એ જ રીતે હહમોગ્લોબીનની તપાસ તબીબી ચેકઅપ પણ નમનૂામા ં
સમાનવષ્ટ કુલ ૧૦૦ પૈકી ૧૦૦ સગભાથ માતાઓ એ કરાવી હોય તેવુ ંજાણવા મળયુ ં. 
આથી કહી શકાય કે મોટા ર્ાગની આંગણિાડીઓમાાં નોંધાયેલ તમામ સગર્ાામાતાઓમાાં 
આરોગ્યવિષયક જાગવૃત નો દર ૧૦૦ % જોિા મળ્યો . 
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૫) સગભાથ માતાની નોંધણી સમય- કુલ ૧૦૦ સગભાથ માતાઓ પૈકી ૨૨% માતાઓએ આંગણવાડી 
કેન્રોમા ંપોતાની નોંધણી દ્ધદ્વનતય માસના અંતમા ં કરાવેલ જોવા મળયુ ં છે ,જયારે ૭૮% સગભાથઓ 
તનૃતય માસમા ંનોંધાયેલી જોવા મળી  . આમ તો નોંધણીનો સમય તનૃતય માસ જ છે પરંત ુ૨૨  % 
માતાઓ દ્ધદ્વનતય મહહનાના અંતમા ંનોંધાયેલ જોવા મળેલ  છે. 
જોકે, નોંધણીનો સમય ગાળો ત્રીજો મહહનો હોિાથી દરેક સગર્ાા આ બાબતે સજાગ છેતેમ કહી 
શકાય. 
૬) લોહતત્િની ગોળીઓ અંતગથત કુલ ૧૦૦ સગભાથ માતાઓની નોંધણી પ્રહક્રયામા ંસમાનવષ્ટ તમામ 
સગભાથઓને તતૃીય મહહનાર્ી લોહતત્વની ગોળીઓ અપાય છે. દરેક સગભાથને એક મહહનામા ં ૧૦ 
ગોળી નુ ંબનેલુ ં૧ પેકેટ લેખે ૩ પેકેટ અપાય છે એટલે કે ૧ સગભાથ ને માનસક ૩૦ ગોળી અપાય છે .
આમ, ૧ સગભાથ દીઠ કુલ ૭ મહહનાની૨૧૦ ગોળીઅપાય છે.દરેક સગભાથ મહહલા તે ગોળીઓ નનયનમત 
રીત ેગળે છે. 
આમ, એવુ ંકહી શકાય કે આરોગ્ય આશા વકથર તેમજ આંગણવાડી કાયથકર નનયનમત રીત ેતપાસ કરી 
તેનુ ંઅનકુાયથ કરે છે. 
૭) ધનરુની રસીના ડોઝ  

કુલ ૧૦૦ સગભાથ માતાઓ એ લીધેલ ધનરુની રસીના ડોઝની નવગતોમા૧ં %સગભાથ માતાએ ધનરુની 
રસી નર્ી લીધેલી ,જયારે અધરુો ડોઝ હોય તેવી શનૂ્ય સખં્યા સગભાથ જણાઈ છે .આમ,ધનરુની રસીનો 
ડોઝ પણૂથ કરનાર સગભાથ માતાઓની સખં્યા ૯૯% છે .તેમ જાણવા મળયુ.ં 
જો કે એક પણ ધનરુની રસીનો ડોઝ ન લીધેલ ૧ સગર્ાા માતાને રસી લીધા પછી તેની આડ અસર 
થતી હોય તેમ જાણિા મળ્્ુાં હત ુાં. 
૮)  આંગણિાડીનો પરૂક/ પોષકઆહાર અભ્યાસતા ં  જાણવા મળે છે કે અભ્યાસમા ંસમાનવષ્ટ૧૦૦ 
પૈકીની બધીજ સગભાથ માતાઓએ આંગણવાડીમારં્ી મળતી આરોગ્ય વધથક પરૂક આહાર સેવાનો લાભ 
મેળવ્યો છે. આમ ,આંગણિાડી કાયાકતાા બહનેો લાર્ાથીઓ પ્રત્યે સર્ાન જણાઈ. 
૯) સગર્ાા િખતે જોખમી સગર્ાાઓની ઉપરોક્ત સારણી અંતગથત નવનવધ આંગણવાડી કેન્રો પર 
નોંધાયેલ કુલ ૧૦૦ સગભાથ માતાઓ પૈકી ૩% ટકા સગભાથ માતાઓ અંશત જોખમી જોવા મળી 
.બાકીની ૯૭ %ટકા સગભાથ માતાઓ સ્વસ્ર્ જોવા મળી .જોખમના કારણોમા ં લોહીની તેમજ 
હહમોગ્લોબીનની ઉણપ હતી.જેર્ી તેવી મહહલાઓને મખુ્ય અબથન આરોગ્ય કેન્ર તરફ ર્ી સારવાર 
આપવામા ં આવી હતી એમ જાણવામળયુ ં. 
આમ ,એવુાં કહી શકાયકે આંગણિાડી કાયાકતાાઓની તેમજ આશાિકાર બહનેોની  સતત ફોલોઅપ 
કામગીરીથી સરકારશ્રી તરફથી આપિામાાં આિતી વિવિધ આરોગ્ય િધાક સેિાઓનો જોખમી 
માતાઓને સાંપણૂા અને સકારાત્મક લાર્ મળી રહ્યો છે . 
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૧૦) સગર્ાા માતાઓની સગર્ાા સમયની નોંધાયેલ તમામ ૧૦૦ %સગભાથ માતાઓને જરૂર પ્રમાણેની 
પી.એચ.સી કેન્ર પરની સેવાઓ પ્રાપ્ત ર્યેલ છે .કારણકે આરોગ્ય કેન્રોની ભનૂમકા મહહલાઓની સમગ્ર 
તપાસ કરવાની તેમજ તેન ેલગતી મેડીકલ સેવાઓ આપવાનુ ંઅગત્યનુ ંકામ કરે છે . 
આમ,એવુાં કહી શકાય કે જરૂહરયાત પ્રમાણેની તમામ ૧૦૦ % સાંદર્ા સેિાઓ આરોગ્ય કેન્દ્રો દ્વારા 
િખતો િખત મળી રહી છે . 
૧૧) સગભાથ માતાઓન ેઆંગણવાડી કે આરોગ્ય કેન્રો તરફર્ી મળતુ ંઆરોગ્ય/પોર્ષણ સબંનંધત નશક્ષણ 
અંતગથત જાણવા મળે છે કે તમામ સગભાથમાતાઓને સલામત અને પ્રફુચ્લ્લત માતતૃ્વને લગતી 
સલામતી જાણકારી સદંભેની “યનુનસેફ ”,  ગજુરાત દ્વારા પ્રકાનશત માહહતી સદંભેની બકુલેટમા ંસમાનવષ્ટ 
તેમજ આરોગ્ય ખાતાએ જારી કરેલ જાણકારી પરૂી પાડવામા ંઆવે છે.અતે્ર બકુલેટ તેમજ આરોગ્ય 
ખાતાએ સચૂવેલ ગાઈડ લાઈનના ફોટોગ્રાફ પણ અકનત્રત કરાયા હતા.  
૧૨) ધાત્રી માતાઓની સિુાિડ અનસુધંાને અભ્યાસ કરતા ંએવુ ંજાણવા મળે છે કે અનપ્રલ-૨૦૨૩ ર્ી 
ઓક્ટોબર-૨૦૨૩સધુી નોંધાયેલ સગભાથ માતાઓ પૈકી કુલ ૫૩ સવુાવડી ધાત્રી માતાઓ પૈકી ૯ 
પ્રસનૂત એટલે કે ૧૬ % પ્રસનુત  સબ સેન્ટર મારફત ેસરકારી દવાખાને ર્ઇ જયારે ૪૪ સગભાથની 
સવુાવડ  એટલે કે ૮૪  % સગભાથની સવુાવડ ખાનગી દવાખાને ર્યેલ હતી 
આર્ી, ખાનગી દવાખાનાનો પ્રભાવ વધારે પ્રમાણમા ં જોવા મળયો. આનો મતલબ એજ કે હજુ પણ 
સરકારી દવાખાનામા ં પ્રસનૂત કરાવનારની સખં્યા નોંધપાત્ર ઓછી છે.આ સદંભેસ ં શોધકે આરોગ્ય 
અનધકારી શ્રીમતી દીપમાલાબેન સાર્ ેમલુાકાત કરી જરૂરી પરામશથન કરતા ંતેઓશ્રી એ જણાવેલ હત ુ ં . 
૧૩) નિજાત વશશનુી માહહતીમાાં કુલ ૫3 બાળકો જન્દ્્યા જેમાાં એક માતાએ 2 બાળકોને જ્નન્દ્મ આપ્યો 
હતો. જીવિત બાળકોની માહહતી નવશ્લેર્ષણની નવગતોને અભ્યાસતા ંજાણવા મળયુ ં કે કુલ ૫૦ સવુાવડો 
ર્ઇ. જેમા ંતમામ બાળકો સ્વસ્ર્ હતા.ંજેમા ં૩૦ પરુુર્ષ તેમજ ૨૩ સ્ત્રી જાનતના બાળકોનો સમાવેશ ર્ાય છે . 
નવજાત બાળકોની વજનની માહહતી જોઈએ તો જન્મ પછીના ૨૪ કલાકમા ં ર્યેલ નશશનુા વજનની 
માહહતીમા ંસમાનવષ્ટ કુલ ૫૩ નવજાત નશશ ુપૈકી ૧૧ નવજાત નશશઓુનુ ંવજન ૨.૫ હકલોગ્રામર્ી ઓછ ં
,૨૩ નશશઓુનુ ંવજન૨.૫ હકલોગ્રામ તેમજ ૧૯ નવજાત નશશઓુનુ ંવજન ૨.૫ હકલોગ્રામ ર્ી વધ ુજોવા 
મળયુ ંછે . 
આથી એવુાં કહી શકાય કે ૧૦૦ % નિજાત વશશ ુિજનની રષ્ષ્ટએ એકદમ સ્િસ્થ જણાયા છે .જેનો સીધો 
પ્રર્ાિ આરોગ્ય િધાક સેિાઓની સકારાત્મક અસર કહી શકાય. 
 ૧૪)  પ્રસનૂત પછીની આરોગ્ય તપાસનો સમય કોના દ્વારા ર્યેલ છે તેનુ ંવગીકરણ સદંભે કુલ ૫૦ 
પ્રસતુાઓએ પહલેાજ હદવસ ેસમયાતંરે તપાસ કરાવી છે. જોકે, આ ૫૦ પ્રસતુાઓના મતંવ્યો અનસુાર 
તેઓનુ ંએમ કહવે ુ ંર્ત ુ ંહત ુ ંકે પ્રસનૂતના સમયર્ી ૨૪ કલાક સધુી જ્યા ંસધુી દવાખાનામારં્ી ડીસ્ચાર્જ ન 
કરાય ત્યા ંસધુી દરેક પ્રસતૂા અને નવજાત નશશનુી સારસભંાળ જવાબદાર આરોગ્ય કમથચારીનન દેખરેખ 
નીચે ર્ત ુ ં હોય છે. જયારે માત્ર ૩ એટલેકે પ્રસતુાઓને ૨ ર્ી ૭ હદવસની વછચે દવાખાનામા ં હાજર 
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ડોક્ટરની સહ કમથચારી તાલીમ પામેલ નસથ દ્વારા કરાવાઈ હતી .જયારે ૪૫ એટલેકે  ૯૦% ધાત્રી 
,પ્રસતુાઓ એ ૮ ર્ી ૧૫ હદવસ વછચે રૂટીન તપાસના ભાગરૂપ ેતબીબ પાસ ેતપાસ કરાવેલ હોય તેમ 
જાણવા મળયુ.ંઅતે્ર ઉલ્લેખનીય છે કે કુલ ૨ એટલેકે ૪% પ્રસતૂા  ખાસ હકસ્સામા ંએટલે કે જનનાગંોની 
સામાન્ય તકલીફના ભાગરૂપેની તપાસ ૧૬ર્ી ૩૦ હદવસ ેતબીબ પાસ ેકરાવી હોય તેમ જાણવા મળયુ ં. 
જો કે અહી અભ્યાસમાાં ખાનગી તબીબી સેિાઓને ધ્યાને લેિાની નથી પરાંત ુપ્રસતૂાઓ  સાંદરે્ની સેિાઓ 
ખાનગી હોક્સ્પટલમાાં પણ થઇ હોિાથી અતે્ર નોંધ કરાઈ છે. 
આમ,એવુાં કહી શકાય કે નોંધાયેલ ૧૦૦% મહહલા પોતાના આરોગ્ય પ્રત્યે સર્ાન છે .િળી  ,તેમને મળેલ 
સરકારી તેમજ ખાનગી સેિાઓના જિાબદાર તબીબી સ્ટાફની સર્ાનતા પિૂાકની તકેદારી સાંતોષકારક 
જોિા મળી. 
૧૫) પ્રસવૂત પછીના જોખમની નવગતોને અભ્યાસતા ંમાલમુ પડ ેછે કે પ્રસનૂત પછીના જોખમ નો આંક ૦ 
% શનૂ્ય ટકા જણાયો.  
આમ ,આ ઉપરથી કહી શકાય કે સરકારશ્રી તરફથી મળતી સેિાઓની એમાાંય આશા િકાર બહનેોની 
સતત મલુાકાતો થી ત્િહરત સારિાર લેિાનુાં બન્દ્્ુાં હોિાને કારણે પ્રસતૂાઓ પોતાનુાં જોખમ વનિારી શકી 
હોય.અને આ સેિાઓનો સકારાત્મક પ્રર્ાિ હોય. અહી આરોગ્ય ખાતાની આશા િકાર બહનેોની ભવૂમકા 
૧૦૦ %પ્રર્ાિી રહી હોય. 
૧૬) પ્રસવૂત પછીની સાંપણૂા સ્તનપાનની વિગતોમાાં કુલ ૫૦ ધાત્રીમાતાઓ પૈકીની ૪૫ માતાઓ એટલેકે  
૯૦% ધાત્રી માતાઓએ બાળક જન્મેર્ી ૨૪ કલાકની અંદર પોતાના નવજાત નશશનેુ સ્તન પાન 
કરાવવાનુ ંશરૂ કરાવેલ હોય તેમ જાણવા મળયુ ંજયારે માત્ર ૫ એટલે કે ૧૦% ધાત્રી માતાઓ નવજાત 
નશશનેુ ધાવણ ઓછ ંઆવતુ ંહોવાન ેકારણે સ્તન પાન કરાવી શકી નર્ી . 
આમ,સરકારશ્રીની સ્તન પાન સપ્તાહ ઉજિણી કાયથક્રમર્ી સ્તનપાન સદંભ ેસ્ત્રીઓમા૯ં૦ %જાગનૃત આવી 
હોય એમ કહી શકાય.  
૧૭) પ્રસનૂત સમયે કુટંુબ નનયોજન સદંભેની માહહતીમા ં નવજાત નશશનેુ જન્મ આપનાર ૫૦ ધાત્રી 
માતાઓને કુટંુબ નનયોજન નવશ ેજાણકારી આપેલ છે.આ ૫૦ ધાત્રીઓ પૈકી શનૂ્ય ટકા ધાત્રીઓ એ કુટંુબ 
નનયોજન અપનાવ્યુ ંછે . 
આમ, કુલ ધાત્રી માતાઓ પૈકી ૧૭ એટલેકે ૩૪% ધાત્રીઓએ પ્રસનૂત સમયે કુટંુબ નનયોજન સનુવધા 
અપનાવેલ છે .જેમા ં૮ એટલે કે બહનેો એ કુટંુબ નનયોજનનુ ંઓપરેશન કરાવ્યુ ં છે જયારે ૯ બહનેો એ 
કોપેર=ટી મકુાવેલ છે બાકીની ૩૩ એટલે કે ૬૬% ધાત્રીઓ એ પ્રસનૂત સમય દરનમયાન કુટંુબ નનયોજન 
અપનાવેલ નર્ી એમ જણાયુ ં. 
 

૧૦. તારણો અને ર્લામણો 
સાંશોધનનાાં તારણો  :  સાંશોધનનાાં તારણો નીચે મજુબ છે . 
૧ સામાન્દ્ય માહહતી અંગેના તારણો : 
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આંગણવાડી કાયથકરોની જાગનૃતને કારણે આંગણવાડીમા ં નોંધાયેલ સગભાથ તેમજ ધાત્રી માતાઓ સધુી 
સરકારી તમામ સેવાઓ નનયનમત સ્વરૂપ ેમળી રહી છે તેમ જાણવા મળયુ ં. 
 
 
૨ વ્યાપ અને સ્િરૂપ અંગેના તારણો : 
•૧૦૦૦ વસનત એ એક આંગણવાડી કેન્ર ચાલે છે .— સરકારશ્રીએ નનદેશ કરેલ ઓડીનન્સ પ્રમાણે ગામની 
વસ્તી સદંભ ેજો ગામની કુલ સખં્યા ૧૦૦૦ હોય તો એક આંગણવાડી કેન્ર આપવામા ંઆવે છે. 
•દરેક આંગણવાડીઓનો ઉદે્દશ બાળકોમા ં સવાાંગી નવકાસ કરવાનો તેમજ સગભાથ-ધાત્રી માતાઓમા ં
આરોગ્ય નવર્ષે સભાનતા જોવા મળી. 
•દરેક આંગણવાડી કેન્દ્ પર નોંધાયેલ સગભાથ માતાઓને સરકારશ્રી તરફર્ી મળતી આરોગ્ય વધથક 
સેવાઓ પરૂી પાડવી. 
•દરેક આંગણવાડી કેન્ર પર નોંધાયેલ ધાત્રીમાતા ઓને સરકારશ્રી તરફર્ી મળતી આરોગ્ય વધથક સેવાઓ 
પરૂી પાડવી. 
•દરેક આંગણવાડી કેન્ર પર નોંધાયેલ સગભાથ અને ધાત્રીમાતાઓન ેઆરોગ્ય ખાતાની  આશાવકથર બહનેો 
સાર્ ેમધ્યસ્ર્ી કરાવી આરોગ્ય સેવાઓનો લાભ અપાવવો. 
•આંગણવાડી કાયથકર અને આશાવકથર બહનેો સગભાથ માતાઓની પ્રસનૂત વખતે જનરલ રેફરલ 
હોસ્સ્પટલમા ંસાર્ ેજઈને સેવાઓ આપે છે. 
•સગભાથ અને ધાત્રી બનં ેપ્રકારની બહનેોન ે“ખીલખીલાટ “ વાહનમા ંહોસ્સ્પટલ પહોંચાડવામા ંમદદ કરેછે. 
પ્રસનૂત કરાવવાર્ી માડંી મમતા કીટ આપવી તદ્દઉપરાતં પ્રસનૂત પછીના સમયગાળામા ં નનયનમત ચેક 
અપ પણ ની:શલુ્ક ધોરણ ેકરાવાય છે. 
•કાયથકર બહનેો સગભાથ તેમજ ધાત્રીમાતાઓ ને નનયનમત (નક્કીકરાયેલ) સમય ગાળામા ંમલુાકાત કરી 
જરૂરી ચેક અપ કરી ફોલો અપ કામમા ંજોડાય છે. 
૩. આહાર સાંદરે્ મળતી તમામ સામગ્રી વનયવમત તેમજ વનવિત માત્રામાાં મળી રહ ેછે. 
૪. મેડીકલ સેિાઓ વનયવમત અને કાળજી પિૂાક અપાય છે. રસીના ડોજ વનયવમત આપાય છે. 
૫.આરોગ્ય વશક્ષણ આપી તેના ચાટા  અને પોસ્ટર પણ અપાય છે. 
૬. આવથિક સેિાઓ પણ પારદશાક િહીિટથી, કોઈ પણ પ્રકારના પિૂાગ્રહ વિના મળી રહ ેછે. 
આંગણિાડી કાયાકતાા બહનેોની સેિાઓ પરૂી પાડિા સાંદરે્ના તારણો : 
૧.આંગણવાડી કાયથકર બહનેો દ્વારા સગભાથની નોંધણી પ્રહક્રયાર્ી માડંી તમામ સેવાઓ સદંભેની જાણકારી 
આપવામા ંઆવે છે. 
૨.સગભાથ તમેજ ધાત્રી માતાઓન ેસરકારશ્રી તરફની તમામ જાણકારી અપાય છે. 
જાણકારી મેળવી આગામી આરોગ્ય વધથક સેવાઓ માટે આશા વકથર સાર્ ેમધ્યસ્ર્ી કરાવાય છે. 
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૩.બધીજ આંગણવાડીઓમા ં પરૂક આહાર તરીકે પૌષ્ષ્ટક રવ્યોમારં્ી બનાવેલી મમરી તેમજ પૌષ્ષ્ટક 
કન્ટેન્ટનો ૪ પેકેટ પાઉડર દર મહહને આપવામા ંઆવે છે. 
૪.ચણા, ગોળ તેમજ તેલ દર મહહન ેનનનિત કરેલ પત્રક પ્રમાણે ફાળવવામા ંઆવે છે.  
૫.આંગણવાડી કેન્રો પર જોખમી સગભાથ, ધાત્રી તેમજ નવજાત નશશનુી નવનવધ અવસ્ર્ાઓ અંગે આરોગ્ય 
અને પોર્ષણલક્ષી નશક્ષણ આપવામાઆંવ ેછે. 
૬.આંગણવાડી કેન્રો પર સગભાથવસ્ર્ા દરનમયાન ધનરુવા (ડી.ટી) નવરોધી રસી આપવામા ંઆવે છે. 
૭.આંગણવાડી કેન્રોની મધ્યસ્ર્ીર્ી લોહીની તેમજ હાર્ પગના સોજાની તપાસ માટેની સેવાઓ આરોગ્ય 
કેન્ર પરર્ી અપાય છે. 
૮.સરકારશ્રીની નવીન યોજનાઓની જાણકારી અપાય છે. 
 
૧૧. સાંશોધન અંગેની ર્લામણો 
૧.આંગણવાડી કેન્રો મખુ્યત્વે નાના બાળકોની શાળા ગણાય છે. જેર્ી જો સગભાથ અને ધાત્રી માતાઓની 

આરોગ્ય વધથક સેવાઓ સદંભે વધારે જાગનૃત રખાય તો નાના બાળકોને પરૂતા પ્રમાણમા ંન્યાય ન 
મળી શકે. માટે આ બધી પ્રવનૃત્તઓને વેગ આપવા કમથચારીઓની સખં્યામા ંવધારો કરવો જોઈએ. 

૨.એકનો એક પરૂક આહાર આપવાને બદલે અલગ-અલગ પ્રકારનો પરૂક આહાર અપાય તેવી વ્યવસ્ર્ા 
કરાયતો સારંુ પહરણામ મળી શકે. 

૩.આંગણવાડીમા ં ઉપલબ્ધ આરોગ્ય નવર્ષયક સેવાનો લાભ વધમુા ં વધ ુ સ્ત્રીઓ લે તેવા પ્રયત્નો 
આંગણવાડી તેમજ આશા વકથર કાયથકરો એ કરવા જોઈએ. 

૪.સગભાથ બહનેો અને ૦ ર્ી ૩ વર્ષથ સધુીના બાળકોની આંગણવાડીમા ંનોંધણી ર્વી ફરજજયાત ર્વી 
જોઈએ. 

૫. કુટંુબ નનયોજન અંગે નવશેર્ષ જાગનૃત આવે તેવા પ્રયત્નો કરવા જોઈએ. 
૬.સરકારે આંગણવાડી તેમજ આરોગ્ય નવભાગના યોગ્ય વહીવટ પાછળ ધ્યાન આપવુ ંજોઈએ. 
૭.દરેક આંગણવાડીઓમા ંઆહાર અને આરોગ્યને લગતી પ્રવનૃત્તઓ જેવી કે સ્તનપાન સપ્તાહ, પોર્ષણ 

સપ્તાહની ઉજવણી, આરોગ્ય નશક્ષણ,આરોગ્ય તપાસ વગેરે નનયનમત તેમજ અસરકાર કરી તે ર્વુ ં
જોઈએ. 

૮.આંગણવાડી દ્વારા મળતા ંપૌષ્ષ્ટક આહારની ગણુવત્તા સરકારે ચકાસવી જોઈએ. 
૯.આંગણવાડી કાયથકરને ગ્રાહક સરુક્ષાની જાણકારી આપવા સરકારે પ્રયત્ન કરવા જોઈએ. જેર્ી 

આહાર/પોર્ષક તત્વોની જાણકારી મળી શકે. 
૧૦.સરકારશ્રી દ્વારા તમામ સગભાથ માતાઓની પ્રસનૂત સરકારી દવાખાને /આરોગ્ય કેન્ર પર ર્ાય તેવા 

સવથગ્રાહી પ્રયાસો હાર્ ધરવા જોઈએ. 
૧૧.વધ ુજીડીપી આરોગ્ય સનુવધાઓ પાછળ વપરાય તેવા પ્રયાસ સરકારશ્રી તરફર્ી ર્વા જોઈએ. 
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૧૨.સ્ત્રી જન્મદરમા ંસતત વધારો ર્ાયતે પ્રકારના કાયથક્રમો હાર્ ધરવા જોઈએ. 
 
 
 
૧૨. શૈક્ષણણક ફણલતાથો 
પ્રસ્તતુ સાંશોધન અભ્યાસ નીચેની બાબતોમાાં ઉપયોગી થશે. 
૧.આંગણવાડી કેન્રોનુ ંમહત્વ જાણવા મળયુ.ં 
૨.આંગણવાડીઓની વતથમાન પહરસ્સ્ર્નત અને સેવાઓ જાણવા મળી. 
૩.આંગણવાડીની સારી નરસી બાબતો જાણીને તેન ેસધુારવાના પ્રયત્નો કરી શકાશ.ે 
૪.આંગણવાડીઓમા ંતેમજ આરોગ્ય નવભાગ દ્વારા ઉપલબ્ધ આરોગ્ય સેવાઓની જાણકારી મળી અને તે 
સેવાઓના લાભની જાણકારી લોકો સધુી પહોંચી શકે. 
૫.સમાજના લોકો આંગણવાડીની નવનવધ પ્રવનૃત્તઓ અંગે માહહતગાર ર્યા અને તે પ્રવનૃત્તઓમા ંભાગીદારી 
કરશ.ે 
૬.આંગણવાડી અને આરોગ્ય નવભાગની સેવાઓને વધમુા ંવધ ુઅસરકારક બનાવવા માટેના ઉપાયો જાણી 
શકાયા. 
૭.આંગણવાડી અને આરોગ્ય કેન્રોની માનવસેવા માટેના પ્રયત્નો વધારી આ બનંે ક્ષેત્રો પ્રત્ય ેસજાગ ર્વા 
આ અભ્યાસ પ્રેરણાદાયી બને. 
૮.આંગણવાડી તેમજ આરોગ્ય નવભાગની સેવાઓ સઘન બને એ માટે સરકારશ્રી સાર્ ે રજૂઆત કરી 
શકાય. 
 

૧૩. સણૂચત ર્ાવિ સાંશોધન: 
પ્રસ્તતુ અભ્યાસ આંગણવાડી તેમજ આરોગ્ય નવભાગના ક્ષેત્રોન ેસપંણૂથ રીત ે
આવરી લેતો અભ્યાસ ન કહી શકાય.આ ક્ષેત્રમા ંઅન્ય અભ્યાસો માટેની તક પણ 
રહલેી છે.જે હાર્ ધરવામા ંઆવે તો આ યોજનાને વધ ુનક્કર સ્વરૂપ આપવામા ંફળદાયી બની રહ ે. 
આ કે્ષતે્ર અભ્યાસના અન્દ્ય સાંશોધનો નીચે જેિાાં હોઈ શકે. 
•ગજુરાત રાજ્યની તમામ આંગણવાડીઓનો અન્ય રાજ્યો સાર્ેનો તલુનાત્મક અભ્યાસ કરી શકાય. 
•મહસેાણા,અમદાવાદ,પાટણ,નવસનગર કે અન્ય તાલકુાની આંગણવાડીઓનો તલુનાત્મક અભ્યાસ ર્ઇ 
શકે. 
•સ્વૈચ્છછક સસં્ર્ાઓ દ્વારા ચાલતી આંગણવાડીઓનો અભ્યાસ કરી શકાય. 
•આંગણવાડીની મશુ્કેલીઓ નવશ ેઅભ્યાસ ર્ઇ શકે. 
•આંગણવાડીના લાભાર્ીઓ અને કાયથકરોના મનોવલણોનો અભ્યાસ કરી શકાય. 
•આરોગ્ય નવભાગની સેવાઓનો સવથગ્રાહી તલસ્પશી અભ્યાસ કરી શકાય. 
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•આંગણવાડી અને આરોગ્ય નવભાગની વહીવટી પ્રહક્રયાનો અભ્યાસ હાર્ ધરી શકાય. 
•આંગણવાડી તેમજ આરોગ્ય કમથચારીઓ ને પડતી નવનવધ મશુ્કેલીઓનો અભ્યાસ કરી શકાય. 
•આંગણવાડી તેમજ આરોગ્ય કમથચારીની નૈનતકતા મલુ્યોની જાણકારી મેળવી શકાય. 
•સરકારી અને ખાનગી આરોગ્યવધથક સેવાઓનો તલુનાત્મક તેમજ સવેક્ષણાત્મક અભ્યાસ   હાર્ ધરી 
શકાય. 
•અન્ય સેવાઓ સદંભેના નવનવધ નવભાગોને અભ્યાસી શકાય. 
 

૧૪. ઉપસાંહાર 
પ્રસ્તતુ અભ્યાસ આંગણવાડીઓ અને આરોગ્ય વધથક સેવાઓનો સમીક્ષાત્મક અભ્યાસ અંગેનો છે.જો કે 
સશંોધન એ એવી પ્રહક્રયા છે જે અનવરતપણે ચાલ ે તે આવશ્યક છે. હાર્ ઉપર લીધેલી પોતાની 
સશંોધનાત્મક સમસ્યાને યર્ોચચત ન્યાય આપવાનો પ્રયાસ કયો છે.કોઈ પણ સમસ્યા ઉકેલની યોજનાના 
અસ્સ્તત્વર્ી સમસ્યાનુ ંસમાધાન ર્ત ુ ંનર્ી. યોજના એ તો માત્ર સમસ્યા ઉકેલવાની એક સભંનવત ચાવી 
છે. પ્રસ્તતુ સશંોધનની સાર્થકતા તેની ફલશ્રનુતઓના ઉપયોગ પર અવલચંબત હોય છે.  
 
સાંદર્ા સણૂચ 
૧. PHC/CHC of kadi taluka 
૨. Anganvadi centres of Kadi taluka  
૩. ICDS department of kadi taluka panchayat  

 
 


