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વીર નમિિ િમિણ ગુજરાત યુમનવર્સિટી, સુરત 
 

૧.પ્રસ્ત્તાવના  

નૃત્યની પરિંપરા પ્રાચીનકાળથી અમસ્ત્તત્વ ધરાવે છે. સમયાિંતરે સભ્યતા અને સિંસ્ત્કમૃતના મવકાસની સાથે નૃત્યકળા પણ 

મવકસવા લાગી. નૃત્યની મુરા, સિંકેતો, અિંગ ચેષ્ટા, ગીતોનો સિંગમ અને વેર્ પદરધાનથી નૃત્યની ર્ોભામાિં અમભવૃદ્ધિ થઈ 

છે. ભારતીય સિંસ્ત્કૃમતમાિં મવમવધતામાિં એકતા રિી છે. ભારતના અલગ અલગ રાજ્યોમાિં રિેતા આદિવાસીઓના 

લોકનૃત્યોમાિં મવમવધતા અને મવમર્ષ્ટતા જોવા મળે છે. પ્રસ્ત્તુત લેખમાિં છત્તીસગઢના સુઆ નૃત્ય, ગેંડી નૃત્ય, રીલો નૃત્ય, 

મિંિારી નૃત્ય અિંગે સિંમિપ્ત મામિતી રજૂ કરેલ છે. આ આદિવાસી નતૃ્યોમાિં આદિવાસી લોકસિંસ્ત્કૃમત તથા કેટલાિંક નૃત્યો 

સાથે જોડાયેલી ઐમતિામસક બાબતોને પણ સાિંકળી લેવામાિં આવલે છે.  

 

૨. નતૃ્યો અન ેતનેી સાથ ેજોડાયલેી ઐમતિામસક બાબતો 

૨.૧ સઆુ નતૃ્ય  

આદિવાસી લોકજીવન અને કૃમિ બિંને એકમેકની સાથ ે સિંકળાયેલા છે. કૃમિદિયા સાથે તેઓ સૌ લાગણીના તિંતુથી 

જોડાયેલા િોય છે. આથી જ તો ખેતરમાિં વાવેલ પાકમાિં મોર બેસવા લાગે અથવા ડાિંગરનો પાક પદરપક્વ બની જાય છે 

તે સમયે સુઆ નૃત્ય કરવામાિં આવે છે. મધ્યપ્રિેર્ અને છત્તીસગઢ આ બિંને રાજ્યોમાિં આ નૃત્ય લોકમપ્રય છે. મિિઅિંર્ ે

આ નૃત્ય મમિલાઓ દ્વારા કરવામાિં આવે છે. દિવાળીના ઉત્સવ પિેલા જ આ નૃત્ય કરવામાિં આવે છે અને દિવાળીની 

રારે મર્વ અને ગૌરીના મવવાિ કાયિ સિંપન્દ્ન કરવામાિં આવ ેછે. જેન ેકારણે આ નતૃ્યને ગૌર નૃત્ય એમ પણ ઓળખવામાિં 

આવે છે. દિવાળીના સમયે આદિવાસી સ્ત્રીઓ સઆુ ગીત ગાય છે અને સુઆ નૃત્ય કરે છે. સઆુ ર્બ્િોનો અથિ ‘પોપટ’ 

થાય છે. સુઆ નૃત્યમાિં ગવાતા ગીતો પોપટને સિંબોધીને ગાવામાિં આવે છે. એક ગામની સ્ત્રીઓ સામૂમિક અથવા તો 

નાના નાના જૂથમાિં વિેંચાઈને કે નાની ટોળકી બનાવીને ટોળામાિં નજીકના પાડોર્ી ગામમાિં જઈ ગોળાકાર વૃિંિ બનાવી 

તાળીઓના થાપ પર નૃત્ય કરે છે. ગોળાકાર વૃિંિના ઘેરાવાની મધ્યે એક સ્ત્રીને માથે લાલ રિંગના કાપડથી ઢાિંકી િેવામાિં 

આવે છે અિંિર ધાન-અનાજ ભરવામાિં આવે છે. ખાસ તો તેમાિં માટીથી આવેલ પોપટને ર્ણગારીને મૂકવામાિં આવે છે. 

આ પોપટને મર્વ-પાવિતીના પ્રતીક સ્ત્વરૂપ ે પૂજવામાિં આવે છે. અથાિત આ પોપટને જ મર્વ-પાવિતીનુિં પ્રતીક સ્ત્વરૂપ 

માનવામાિં આવે છે. નૃત્ય કરતી વખતે લાલ કાપડથી ઢાિંકેલા સઆુ એટલે કે પોપટ પરથી લાલ કાપડના આવરણને 

િટાવી લેવાય છે અને ત્યારબાિ સમૂિમાિં સુઆ ગીત ગાવામાિં આવ ે છે. ગોળાકાર બનાવી વાિંકા વળીને તાળીઓના 

નાિથી સુઆ નૃત્યની રમઝટ જામે છે. દિવસે ગૌર પૂજા અને રારે સુઆ નૃત્યથી આનિંિોલ્લાસ કરવામાિં આવે છે. સઆુ 

નૃત્યમાિં વાદ્યોનુિં મવર્ેિ મિત્ત્વ નથી. પણ ગીતો અને નૃત્યની સુિંિરતામાિં વધારો કરવા કેટલાક વાદ્યોનો ઉપયોગ કરી ર્કાય 

છે. આ નૃત્યમાિં મિિઅિંર્ે નવમવવામિત સ્ત્રીઓ સિભાગી થાય છે.  
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૨.૨ ગેંડી નતૃ્ય/ ડીટોંગ પાટા 

આદિવાસી પ્રકૃમતનો પૂજારી છે. પ્રકૃમતનામાિં રિી પ્રકૃમતના જ કેટલાક ઘટક તત્ત્વો કે સ્ત્રોતોનો ઉપયોગ કરીને આદિવાસી 

સમાજ પ્રાકૃમતક ઋતુ પદરવતિનની મજા અને મયાિિાને અનોખી રીતે માણ ે છે. જેનુિં ઉત્તમ ઉિાિરણ છે ગેંડી નૃત્ય. 

ચોમાસાની ઋતુમાિં ગ્રામ્ય મવસ્ત્તારમાિં ઘરની આજુબાજુમાિં, ઘર આિંગણે અને ગલી-ગલીએ કીચડ િોય છે. જેમાિં ચાલવુિં 

સૌથી વધુ મુશ્કેલ િોય છે. ત્યાર ેગામડાના આદિવાસી બાળકો અને યુવાનો વાિંસની ગેંડી બનાવીને તેના ઉપર ચઢીને 

ચાલે છે અને કીચડમાિં ગેંડીથી ચાલવાની મજા માણ ે છે. બે લાિંબા વાિંસને નીચેના છેડાથી લગભગ િોઢથી બે ફુટની 

ઊંચાઈએ ટેકો આપવા વાિંસના િોઢ ફૂટ લાિંબા ટુકડાઓ બનાવીને તેની સાથે ખાચો બાિંધી િેવામાિં આવે છે. વાિંસની 

અનોખી સવારી બનાવી તેના પર ચાલવા પાછળનો મૂળ િેતુ ચોમાસામાિં કાિવથી ખરડાયેલા રસ્ત્તાઓથી બચવાનો છે. 

ગેંડી વાિંસ અને લાકડા એમ બિંનેમાિંથી બનાવવામાિં આવે છે જેમાિં લાકડા અને વાિંસને િોરડાથી મજબુત રીતે બાિંધવામાિં 

આવે છે. પ્રકૃમતના પદરવતિન કે મયાિિા-આફતોથી બિાર નીકળવા માટે પણ પ્રાકૃમતક સિંસાધનોનો ઉપયોગ કરવાની કળા 

આદિવાસીઓની રગે રગમાિં રિેલી છે. જે માનવ ઉત્િાિંમતવાિ અને પ્રકૃમત વચ્ચેના સાયુજ્યની ઝાિંખી રજૂ કરે છે.  

 

આ ગેંડી સાથે એક ઐમતિામસક ઘટના પણ જોડાયેલી છે જેના કારણે તેનુિં નૃત્ય સ્ત્વરૂપ પ્રચમલત થયુિં. લોકસિંગીતના 

મનષણાિંત સ્ત્વ.શ્રી ર્ેઠ ગુલાબજી મિંડલા મજલ્લાની કલાપી મમડલ સ્ત્કૂલમાિં વિિ ૧૯૫૨માિં નૃત્ય ર્ીખવતા િતા. ત્યારે 

ગામડેથી આવલેા કેટલાક છોકરાઓએ સ્ત્કૂલના નૃત્ય જોયા પછી એ જ છોકરાઓમાિંથી એક છોકરો મેરી ગોલ્ડ પર ચડી 

ગયો અને નૃત્યની નકલ કરવા લાગ્યો. નૃત્યની નકલ કરનાર છોકરાને જોઈને સેઠ ગુલાબજી ખબૂ રાજી થયા. આ 

ઘટનાથી પ્રેદરત થયેલા ગુલાબજીએ ગેંડી નૃત્યની રચના અને પ્રચાર પ્રસાર માટે રઢ સિંકલ્પ કયો. તમેણે ર્ાળાના બાળકોન ે

નાની ઢીંગલી બનાવી નૃત્યની તાલીમ આપવાનો પ્રયાસ ર્રૂ કયો. તમેના અથાગ પ્રયત્નોને કારણે ગેંડી નૃત્યની મવમવધ 

ર્ૈલીઓ મવકસાવવાની સફળતા તેમણે પ્રાપ્ત કરી િતી. ર્ેઠ ગલુાબજીએ ઈ. સ.૧૯૫૪માિં ભારતના પ્રજાસત્તાક 

દિવસના અવસરે સૌ પ્રથમ વખત ગેંડી નૃત્ય પ્રસ્ત્તુત કરવાનુિં સન્દ્માન મેળવ્યુિં િતુિં.  

 

ર્રીર સિંતુલન સિંતુમલત કરવા અને વાદ્યોના તાલે નૃત્ય કરતી વખતે વાિંસ કે લાકડાથી બાિંધેલા પાદટયા પર ઉભા રિીને આ 

નૃત્ય ગોળ, અધિવતુિળ અને સીધી િરોળમાિં કરવામાિં આવ ેછે. અમમુસ સસિંિ ઉત્સવના દિવસે ગ્રામ્યવાસીઓ િવેીની 

પૂજા કરે છે. પજૂન- અચિન બાિ ગામના યુવાનો ગેંડી પર ચઢે છે અને નૃત્ય કરે છે. યુવાનોની માતા ગેંડીની સાત વખત 

પદરિમા કરે છે. ઘરે ઘરે આ નૃત્ય કરવામાિં આવે છે. તે િરમમયાન પ્રાપ્ત થયેલી મવમવધ સામગ્રીને આિર અને ભમક્તપૂવિક 

િેવીને અપિણ કરવામાિં આવ ેછે. અિંતે ભોજન બનાવવામાિં આવે છે અને સાથે મળીને સૌ ગ્રામજનો સમૂિ ભોજન કર ે

છે.  
 

૨.૩ રીલો નતૃ્ય  

છત્તીસગઢના બસ્ત્તર મજલ્લાના ગ્રામ્ય મવસ્ત્તારમાિં રીલો નૃત્ય કરવામાિં આવે છે. આ પ્રિરે્માિં રિેતી આદિમ જામતઓ 

દ્વારા ર્ુભ પ્રસિંગો કે તિેવારોમાિં રીલો નૃત્ય કરવામાિં આવે છે. આ નૃત્યમાિં ૨૦ થી ૫૦ યુવક- યુવતીઓ ભાગ લે છે. 

તેઓ કતારબિ એકબીજાની કમર પકડીને લાિંબી િરોળ બનાવી જુિા જુિા આકારો બનાવી સૌને મનોરિંજનના આનિંિની 

અનુભૂમત કરાવે છે. વતુિળાકાર, અધિવતુિળાકાર કે સપાિકાર ચળવળમાિં નૃત્ય દ્વારા નૃત્યમાિં આદિવાસીઓની ભૌમમમતક 

સુઝની ઝલક જોવા મળે છે. આ નૃત્યની મવર્ેિતા એ છે કે તે ચિંરના પ્રકાર્માિં પણ કરવામાિં આવ ેછે. રીલો નૃત્ય માટે 

કોઈ મવર્ેિ અલગ પોર્ાક નથી. રોજીંિા જીવનમાિં પિેરાતા પિેરણો સાથે જ આ નૃત્યની રમઝટ જમાવવામાિં આવે છે.  

 

૨.૪ માિંિરી નતૃ્ય 

મિિઅિંર્ે બસ્ત્તર મવસ્ત્તારના આદિવાસીઓ માિંિરી નતૃ્યમાિં ખબૂ જ ઉત્સાિભેર જોડાય છે. આ નૃત્યમાિં માટી અથવા 

લાકડામાિંથી બનાવેલમાિંિરી ઢોલના નાિે નૃત્યની રમઝટ જામે છે. માિંિરી નૃત્યમાિં અનેક કિમ તાલ મુજબ નૃત્ય કરવામાિં 
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આવે છે. માિંિરી નૃત્ય લગ્નમાિં કે સામૂમિક મનોરિંજન માટે કરવામાિં આવે છે. લગ્ન પ્રસિંગોમાિં જ્યારે લગ્ન મિંડપ 

બનાવવા માટે લાકડા, સ્ત્તિંભો કે થાિંભલા લગાવવામાિં આવે છે ત્યારે તેમજ જ્યારે વરરાજાને ગામમાિં આવકારવામાિં આવ ે

છે ત્યારે અને જ્યારે વર કન્દ્યાને લમગર મવમધ માટે લઈ આવે છે ત્યારે આ નૃત્ય કરવામાિં આવે છે.  

 

આ નૃત્યનો પ્રારિંભ અન્દ્ય નૃત્ય કરતા મવર્ેિ છે. આ નૃત્યમાિં નૃત્યકારો સરળ રીતે ઉભા રિે છે. બે િરોળમાિં  છોકરાઓ 

અને બે િરોળમાિં છોકરીઓ - આ મુજબ વૃિંિમાિં તઓે સૌ ઉત્સાિથી ડગલા ભરી આગળ વધ ેછે, અટકે છે, એક બ ેડગલુિં 

પાછળ જાય અને પછી ફરી આગળ વધવા લાગે છે. ખૂબ ઝડપથી આગળ તો ક્યારેક ઝડપથી પાછળ ખસી જાય છે. 

આમ તઓેની એકસાથે વૃિંિમાિં આગળ-પાછળ ડગલાિં ભરવાની ગમતની પણ મવમર્ષ્ટતા િોય છે જે નૃત્યની ર્ોભામાિં 

વધારો કરે છે. ત્યારબાિ નૃત્યની પ્રથમ મુખ્ય કિમતાલની ર્રૂઆત ખૂબ જ સરળતા અને સિજતાથી થાય છે. જેમાિં 

નૃત્યકારો ગોળાકાર વતુિળમાિં ઝડપથી આગળ વધે છે. તેમના ઘૂિંટણને થોડા વાળેલા રાખે છે. છોકરીઓ ગીતો ગાય છે 

જેના સુર ઢોલના નાિ આધાદરત િોય છે. આમ તો સામાન્દ્ય રીતે આ નૃત્યનો લય સાથે કોઈ સીધો કે ગાઢ સિંબિંધ નથી. 

કારણ કે આ નૃત્યનો કોઈ મનમચચત િમ નથી. સમય, સ્ત્થળ અને પદરમસ્ત્થમત મુજબ જૂથના નેતાના આિરે્ પર માિંિર 

વગાડતી વખતે નૃત્યકારો ક્યારેય પાછા વળે છે તે પાછળ ખસે છે અથવા મવરુિ દિર્ામાિં જાય છે અથવા કિમ તાલમાિં 

એક ડગલુિં પાછળ જાય છે. આ નૃત્ય મિિિંર્ે ગોળ વતુિળમાિં થાય છે.  

 

૩. ઉપસિંિાર  

આદિવાસી સિંસ્ત્કૃમત અને પરિંપરા એ છત્તીસગઢના આદિવાસી નૃત્યોમાિં મિત્વની નોંધનીય બાબત ગણાવી ર્કાય. 

પ્રસ્ત્તુત લેખમાિં રજૂ કરલે તમામ નૃત્યમાિં આદિવાસીઓના લોકજીવન તથા પ્રકૃમત પ્રેમને વણિવે છે. માિંિરી નૃત્ય, રીલો 

નૃત્ય, સુઆ નૃત્યમાિં સ્ત્રી-પુરુિ બિંને પરસ્ત્પર સમાનતાના ધોરણે ભેિભાવ મવના નતૃ્યની મજા માણે છે. આવા નૃત્યમાિં 

સ્ત્રીને પણ આદિવાસી સમાજમાિં સમાનતાનો િરજ્જો આપવામાિં આવે છે. છત્તીસગઢના આ નૃત્યોમાિં સ્ત્રીસ્ત્વાતિંત્ર્યની 

ઝાિંખી જોવા મળે છે. ગેંડી નૃત્યમાિં આદિવાસીઓની કલા-કૌર્લ્ય અને પ્રકૃમત પ્રેમન ેપ્રમસદ્ધિ અપાવનાર ર્ઠે ગલુાબજીના 

જીવન પ્રસિંગોમાિં સમાજ ઉત્કિિ માટેના પ્રયાસો તથા તેઓના આદિવાસી નૃત્યકલાને મનિાળવાનો રમષ્ટકોણ સ્ત્પષ્ટપણે 

સમજી ર્કાય છે. આમ, છત્તીસગઢના આદિવાસી લોકનૃત્યોનો વૈભવ ખરેખર જાણવા અને માણવા જેવો છે.  
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