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िपंक्षपिका 

माता-पिता का दबाव बचे्च के शैक्षपिक प्रदशशन और मानपिक थवाथ्य िर महत्विूिश प्रभाव डालता ह।ै बहुत 

िे अनुिंधान यह बताते ह ै कक माता-पिता का दबाव पवशेष रूि िे अपधनायकवादी, िालन-िोषि शैली, 

ककशोरों में तनाव िैदा करने वाली उच्च अिेक्षाओं को जन्म द ेिकती है, जो अंततः उनकी शैक्षपिक उिलपधध 

को नकारात्मक रूि िे प्रभापवत करती ह।ै इिके अलावा शैक्षपिक दबाव का शैक्षपिक प्रदशशन के िाि एक 

जटटल िंबंध िाया गया ह,ै जहां उच्च तनाव प्रदशशन को बढ़ा िकता है लेककन अत्यपधक तनाव इिमें बाधा बन 

िकता ह।ै पजििे लड़ककयों की तुलना में लड़के और ग्रामीि छात्रों की तुलना में शहरी छात्र अपधक प्रभापवत 

होते हैं। इिके अपतटरक्त शैक्षपिक और िाटरवाटरक तनाव छात्रों में अविाद का कारि बन िकता है, पजिके 

बाद उनके शैक्षपिक िटरिामों िर प्रपतकूल प्रभाव िड़ता ह।ै इिके अलावा माता.पिता के अनुपर्त व्यवहार 

और उिाय बच्चों िर दबाव बढ़ा िकते हैं, पजििे उनके मनोपवज्ञान और शरीर पवज्ञान िर अिर िड़ िकता 

ह।ै1 पजििे िंभापवत रूि िे आंतटरक िमथयाएं िदैा हो िकती हैं। 
 

ककशोरों को अक्िर मुकाबला कौशल का िामना करना िड़ता ह।ै हालांकक माता-पिता का िमिशन और कम 

नकारात्मक बातर्ीत भी मुकाबला कौशल िर पनभशर कर िकती हैं। यह शोधित्र माता-पिता का िमिशन और 

माता-पिता की नकारात्मक बातर्ीत िे िमवती और अनुदरै्धयश रूि िे ककशोरों के अकादपमक मुकाबले िे 

िंबंपधत हैं। अर्धययान में बताया गया कक छात्रों ने माता-पिता का िमिशन ककया और नकारात्मक बातर्ीत का 

अभ्याि ककया। पजन ककशोरों ने माता-पिता िे अपधक नकारात्मक बातर्ीत की उन्होंने अलगाव िे पनिटन े

(जैिे- पछिाना) और भागने का अपधक उियोग ककया, जबकक माता-पिता के अपधक िमिशन वाले ककशोरों ने 

कायशभार िे अकादपमक तनाव, हापिल करने के पलए बाहरी दबाव (पशक्षक और माता-पिता) का अपधक 

उियोग ककया। माता-पिता के िाि नकारात्मक बातर्ीत ने अलगाव िे पनिटने में वृपि और जुड़ाव और 

आराम की तलाश में शैपषक वृपि की भपवष्यवािी की, जबकक माता-पिता के िमिशन ने जुड़ाव और आराम 

की तलाश में कम शैपषक वृपि की भपवष्यवािी की। कुल पमलाकर यह िाया गया ह ै कक ककशोरावथिा में 

माता-पिता-ककशोर के िंबंधों िर भी शैक्षपिक तनाव का प्रभाव पनभशर करता हैं।2 
 

मुख्य बबदं:ु माता-पिता का दबाव, शैक्षपिक प्रदशशन, मानपिक थवाथ्य, शैक्षपिक उिलपधध 

(नकारात्मक/िकारात्मक) 
 

१. प्रथतावना 

दपुनया भर में ककशोरों को शैक्षपिक कायशभार और थकूल िे िंबंपधत अन्य आवश्यकताएं तनाव का िामना 

करना िड़ता हैं, जो कई प्रपतकियाओं को जन्म दतेी हैं। शैक्षपिक तनाव, ियाशि मुकाबला के पबना भपवष्य के 
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अविरों को बदल िकता ह ैऔर प्रेरिा, जुड़ाव और इष्टतम िीखने में काफी हद तक बाधा डाल िकता ह।ै 

िाि ही मनोवैज्ञापनक िमथयाओं और व्यपक्तगत िमथयाओं में भी योगदान कर िकती ह।ै इिके अलावा, कई 

अलग-अलग कारिों िे पवद्यािी तनावग्रथत हो िकते हैं। पजििे कुछ ककशोर ऐिे काम करते हैं जो उनकी 

क्षमताओं और िमय को कदखाते हैं, लेककन अन्य के पलए तनाव अपधक आंतटरक या अंतः मानपिक होता ह ै

और उच्च आत्म-अिेक्षाओं और िवशशे्रष्ठ होने के दबाव िे िंबंपधत होता ह।ै3 वाथतव में, िढ़ाई िे जुड़ ेतनाव के 

तीन िबिे िामान्य  कारिों में िे एक हैं एक  थकूलवकश  का माना जाता ह।ै उच्च थतर के कायशभार का दबाव 

उच्च उिलपधध के पलए एक आंतटरक प्रेरिा (अंतरगभाशशयी दबाव) और माता-पिता या पशक्षकों िे पमलने का 

बाहरी दबाव छात्रों िर मानपिक दवाब डालते हैं।  
 

शैक्षपिक तनाव के इन रूिों को दरू करने के पलए ियाशि मुकाबला करने की आवश्यकता ह ैजो कक ककशोरों का 

पवकाि और कल्याि तनाविूिश घटनाओं और मुकाबले िे प्रभापवत ना हो िके। कफर भी, माता-पिता-ककशोरों 

के िंबंधों को, ककशोरों के शैक्षपिक प्रदशशन करने के शैक्षपिक तरीकों िे भी जोड़ा गया है। प्रथतुत शोधित्र 

ककशोरों के कायशभार, माता-पिता के िमिशन और माता-पिता-ककशोर के नकारात्मक/िकारात्मक अंतःकियाओं 

में माता-पिता की भूपमका की जांर् करता ह ैकक बाहरी तनावों और अंतःमनोवैज्ञापनक तनावों िे कैिे पनिट 

िकते हैं।  
 

२. माता-पिता के दबावों और उम्मीदों का िटरर्य 

माता-पिता अिने बच्चों िे कुछ उम्मीद करते हैं। वे अिने बच्चों को िफल होते दखेना र्ाहते हैं, इिपलए 

उच्चतम थतर की उिलपधधयों की उम्मीद करते हैं। हालााँकक, ये उम्मीदें कभी-कभी दबाव में बदल जाती हैं, 

खािकर जब माता-पिता अिनी इच्छाओं को अिने बच्चों िर िोिने लगते हैं। ये अिेक्षाएाँ अक्िर बच्चों की 

क्षमता िे अपधक होती हैं, पजििे उनका मानपिक थवाथ्य खराब हो जाता ह।ै 

• यवुावथिा- ककशोरावथिा, िंवेदनशील और पनिाशयक र्रि एक महत्विूिश र्रि है। पजिमें बच्चों का 

शारीटरक, मानपिक और भावनात्मक पवकाि तेजी िे होता ह।ै यह िमय ह ै जब बच्चों का व्यपक्तत्व 

पवकपित होता ह ै और उनकी बुपि, िमझ और पनिशय लेने की क्षमता बढ़ती ह।ै यकद माता-पिता इि 

दौरान उन िर अत्यपधक दबाव डालते हैं, तो इििे उनका मानपिक पवकाि बापधत हो िकता ह।ै 

• शैपक्षक प्रदशशन- माता-पिता अक्िर उच्चतम ग्रडे, प्रपतपष्ठत पवश्वपवद्यालयों में प्रवेश और िफल भपवष्य का 

लक्ष्य रखते हैं। ककशोरों िर इन अिेक्षाओं का अत्यपधक दबाव लगाने िे उनका शैपक्षक प्रदशशन प्रभापवत हो 

िकता ह।ै पवपभन्न शोधों िे िता र्ला ह ैकक ककशोरों को अत्यपधक दबाव िे बर्ंता, अविाद और आत्म-

िंदहे की भावना होती ह,ै जो उनके शैपक्षक प्रदशशन को कमजोर कर िकती ह।ै 

• अपत बर्ंता और तनाव- ककशोरों में माता-पिता िे अत्यपधक अिेक्षाएाँ तनाव और बर्ंता का कारि बन 

िकती हैं। यह खािकर तब होता ह ैजब ककशोर को लगता ह ैकक वे अिनी क्षमता िे अपधक प्रदशशन करने 

की कोपशश कर रह ेहैं। इििे उनकी एकाग्रता, िाहि और शैपक्षक िफलता प्रभापवत हो िकती ह।ै 

• खले और अन्य खलेों में कमी- ककशोरों िर केवल शैपक्षक प्रदशशन िर र्धयान कें कित करने का दबाव डालने िे 

खेल रर्नात्मकता और िह-िाठ्यिपमक गपतपवपधयों में कमी आ िकती ह।ै इििे उनका िूरा व्यपक्तत्व 

पवकपित नहीं हो िकता और वे पिफश  शैपक्षक मशीन बन िकते हैं। 

• मनोवैज्ञापनक िरेशापनयााँ- ककशोरों िर अत्यपधक दबाव िे मानपिक थवाथ्य िमथयाओं का पवकाि हो 

िकता ह,ै जैिे अविाद, बर्ंता, पवकार और आत्मिम्मान में कमी। ये िमथयाएाँ कभी-कभी इतनी गभंीर हो 

िकती हैं कक ककशोरों का मानपिक और शारीटरक थवाथ्य गभंीर रूि िे प्रभापवत होता ह।ै 

• माता-पिता और िमाज की अिके्षाएाँ- ककशोरों िर माता-पिता और िमाज की अिेक्षाएाँ होती हैं। िमाज में 

िफलता, प्रपतष्ठा और कटरयर को बहुत महत्त्व कदया जाता है, इिपलए माता-पिता भी इिे अिने बच्चों िर 
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डालते हैं। इििे ककशोर िमाज और माता-पिता की उम्मीदों में फंिा हुआ महिूि करते हैं। यह पथिपत 

उनका आत्मपवश्वाि कमजोर कर िकती ह ैऔर उनके शैपक्षक प्रदशशन को प्रभापवत कर िकती ह।ै4 
 

िंक्षेि में हम कह िकते हैं कक बच्चों को थवयं की वकालत करने के पलए प्रेटरत करना बहुत महत्विूिश ह।ै उन्हें 

वाथतपवक लक्ष्य पनधाशटरत करने और आवश्यकता होने िर मदद करने के पलए प्रेटरत ककया जाना र्ापहए। 

इिका अिश ह ैकक वे र्ुनौपतयों का िामना करने और िफलताओं की पजम्मेदारी ले िकते हैं। शैक्षपिक दबावों 

िे पनिटने के पलए बच्चों को िमथया-िमाधान कौशल और थवतंत्रता प्रदान करना महत्विूिश ह।ैिाि ही, 

माता-पिता को िता होना र्ापहए कक कब अपतटरक्त िहायता की आवश्यकता ह।ै और उन्हें पशक्षकों, 

िरामशशदाताओं या मनोपर्ककत्िकों िे िलाह लेनी र्ापहए। बच्चों को इन िेशेवरों िे आवश्यक िंिाधन और 

िहयोग पमल िकता ह।ै माता-पिता, थकूलों और िहायता िेवाओं के बीर् िहयोग िे बच्चों की शैक्षपिक और 

भावनात्मक िफलता िुपनपित होती ह।ै5 
 

माता-पिता हमेशा र्ाहते हैं कक उनके बचे्च िफल हों और िमाज में िम्मानजनक थिान प्राि करें। माता-पिता 

की उम्मीदों के रूि में िामने आने वाली यह इच्छा थवाभापवक ह।ै बहुत िे माता-पिता अिने बच्चों िे अच्छे 

थकूल प्रदशशन की उम्मीद करते हैं और उन्हें प्रपतथिधी िटरपथिपतयों में िफल होने के पलए प्रेटरत करते हैं। 

यद्यपि जब माता-पिता की अिेक्षाए ंबहुत अपधक हो जाती हैं और एक प्रकार का मानपिक और भावनात्मक 

दबाव बनने लगता हएै तो यह प्रेरिा मुपश्कल हो िकती ह।ै कुछ माता-पिता अिने बच्चों िर घातक दबाव 

डालते हैंए जो उनके शैपक्षक प्रदशशन और मानपिक थवाथ्य को खराब करता ह।ै 
 

३. ककशोरावथिा और मानपिक थवाथ्य 

ककशोरावथिा एक िंिमिकालीन अवपध ह,ै जो बर्िन िे वयथकता की ओर बढ़ती ह।ै कई शारीटरक, 

मानपिक और िामापजक िटरवतशन इि दौरान होते हैं। इि दौरान ककशोर अिने व्यपक्तत्व को पवकपित करते 

हैं। िाि ही अिने शैक्षपिक और व्यपक्तगत िफलताओं को भी बनाते हैं।  
 

शैपक्षक मानपिक पथिपत ककशोरों की िढ़ाई और पशक्षा िे िंबंपधत मानपिक थवाथ्य और मनोवैज्ञापनक 

पथिरता को दशाशती ह।ै यह मानपिक पथिपत िकारात्मक या नकारात्मक हो िकती हएै जो पवद्यार्िशयों की 

िढ़ाई िर िीधा अिर डालती ह।ै माता-पिता का व्यवहार और अिेक्षाएं इि मानपिक पथिपत को बनाते हैं। 
 

४. माता.पिता की अिके्षाओं का प्रभाव 

• अनकूुल प्रभाव  

जब माता-पिता अिने बच्चों िे उपर्त िीमा के भीतर अिेक्षाएं रखते हैं और उनका िहयोग और मागशदशशन 

करते हैंए तो यह उनके शपैक्षक प्रदशशन िर िकारात्मक प्रभाव िड़ता ह।ै यह बच्चों को उत्िापहत करता हएै 

उनका आत्मपवश्वाि बढ़ाता ह ैऔर बेहतर िटरिाम प्राि करता ह।ै माता-पिता की िकारात्मक उम्मीदें 

बच्चों को लक्ष्य दतेी हैं और उनका शैपक्षक पवकाि करती हैं। 

• प्रपतकूल प्रभाव   

दिूरी ओर, बच्चों के मानपिक थवाथ्य िर दबाव और अत्यपधक अिेक्षाए ंहापनकारक हो िकती हैं। जब 

माता.पिता केवल शैपक्षक प्रदशशन िर र्धयान दते े हैं और बच्चों की भावनाओंए क्षमताओं और रुपर्यों को 

अनदखेा करते हैंए तो यह मानपिक दबाव बनता ह।ै बच्चों को अत्यपधक दबाव िे बर्ंताए तनाव और 

पडप्रेशन हो िकते हैं। यह न केवल उनके शैपक्षक प्रदशशन को खराब करता हएै बपल्क उनकी आत्म.पवश्वाि 

और आत्म.छपव को भी खराब करता ह।ै 
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५. शैपक्षक प्रदशशन और मानपिक पथिपत 

शैपक्षक प्रदशशन का मानपिक थवाथ्य िे गहरा िंबंध ह।ै जब ककशोर मानपिक रूि िे थवथि और पथिर होते 

हैंए तो वे पशक्षा को िकारात्मक रूि िे दखेते हैं और मुपश्कलों का िामना करने में िक्षम होते हैं। लेककन 

मानपिक थवाथ्य िमथयाएं शैपक्षक प्रदशशन को बापधत कर िकती हैं। माता-पिता का अत्यपधक दबाव 

ककशोरों को मानपिक तनाव द ेिकता ह,ै जो उनके शैपक्षक प्रदशशन को प्रभापवत करता ह।ै ककशोरों को तनाव 

और बर्ंता की वजह िे उनका र्धयान कें कित नहीं रहताए वे िढ़ाई में रुपर् खो दतेे हैं और उनकी शैपक्षक 

उिलपधधयां कम होने लगती हैं।  
 

६. उम्मीदों का िामापजक और िाथंकृपतक पववरि 

िामापजक और िांथकृपतक मान्यताएं भी माता.पिता की उम्मीदों और उनके दबाव िे प्रभापवत होती हैं। 

पशक्षा का पवर्ार हर िंथकृपत में अलग ह।ै उदाहरि के पलएए भारत में पशक्षा को िफलता का िबिे बड़ा 

आधार माना जाता ह।ै इि तरह की िांथकृपतक धारिाएं बच्चों िर माता.पिता की उम्मीदों और दबाव को 

जन्म दतेी हैं।6 
 

माता-पिता अक्िर अिने बच्चों को दिूरे बच्चों िे अलग करते हैंए जो उन िर बुरा प्रभाव डाल िकता ह।ै यह 

तुलना बच्चों को पनराश कर िकती ह ैऔर उनका आत्मपवश्वाि कमजोर कर िकती ह।ै  
 

७. बच्चों की क्षमताओं का व्यािक मलू्याकंन 

हर बच्चा एकदम अलग होता ह ैऔर उिकी क्षमताएं और योग्यताएं भी अलग हो िकती हैं। माता-पिता को 

यह िमझना र्ापहए कक िभी बच्चों िे िमान अिेक्षाएं नहीं रखनी र्ापहए। जब माता.पिता बच्चों िे उनकी 

वाथतपवक क्षमताओं और रुपर्यों के अनुिार अिेक्षाएं रखते हैं, तो बचे्च थवाभापवक रूि िे िढ़ाई में कदलर्थिी 

लेते हैं और अिने क्षेत्र में िवशशे्रष्ठ कर िकते हैं। माता-पिता को अिने बच्चों के शैपक्षक पवकाि के पलए उनकी 

रुपर्यों और क्षमताओं को िमझना र्ापहए और उिके अनुिार उन्हें मागशदशशन दनेा र्ापहए। जब माता-पिता 

अिने बच्चों के प्रपत िहानुभूपतिूिश हैं, जो उनकी मानपिक पथिपत और शैपक्षक प्रदशशन िर िकारात्मक प्रभाव 

डालता ह।ै7 
 

िरीक्षा-आधाटरत मूल्यांकन की जगह एक व्यािक दपृष्टकोि लेने िे प्रदशशन िर दबाव कम हो िकता ह ैऔर 

छात्रों को िोटशफोपलयो, प्रथतुपतयों और िटरयोजना-आधाटरत मूल्यांकन के मार्धयम िे अिनी ताकत कदखान े

का अविर पमल िकता ह।ै यह पनपित रूि िे बड़े िैमाने िर बदलाव की आवश्यकता होगी, जो अिंभव ह।ै 

बच्चों में थवथि पवर्ार और आदतें पवकपित करने में मदद करने के पलए अपभभावक पशक्षा-िाठ्येतर 

गपतपवपधयों और थव-दखेभाल के िमय को प्रािपमकता दनेा और िंतुपलत िमय पबताना र्ापहए।8 िूिशतावाद 

िर भलाई को प्रािपमकता दनेे वाले व्यवहारों का उदाहरि बनाना, शैक्षपिक दबावों िे पनिटने में िंतलुन का 

महत्व बढ़ा िकता ह।ै 
 

८. पशक्षि तनाव और इिि ेपनिटन ेके उिाय 

• जडु़ाव और अलगाव को पनयंपत्रत करना 

शैक्षपिक तनाव के स्रोतों के बावजूद युवा प्रपतकिया के कई तरीकों िर पनभशर हैं। शैक्षपिक मुकाबला 

पवद्यार्िशयों को शैक्षपिक र्ुनौपतयों, अिफलताओं और र्ुनौतीओं का िामना करते हतेु प्रपतकिया दनेे के 

कई तरीके िुझाता ह।ै शैक्षपिक प्रककया में रुपर् रखने वाले शोधकताशओं ने तनाव और मुकाबला करने िर 

दशकों के शोध में बनाए गए कई वगीकरिों का उियोग ककया ह।ै ये वगीकरि पवद्यार्िशयों द्वारा िामना 

करने के पवपभन्न तरीकों को िमझने में मदद करत ेहैं। प्रपतयोपगता करने के जुड़ाव के तरीकों को पवपनयोग 
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िे अलग करना एक अवधारिा ह,ै जो बचे्च और ककशोरों की उिलपधध और कल्याि को िमझने में बहुत 

उियोगी रही ह।ै 

• पवघटन िे पनिटन ेकी कुछ प्रपतकियाएं 

जैिे तनाविूिश घटना को िंशोपधत करना या िंकट को कम करने वाल ेिकिय प्रयािों िे दरू हो जाना, 

कभी-कभी बहुत अपधक बर्ंता या आत्म-दोष िे अपधक िंकट का िामने आजाना इत्या पवघट्न िम्बन्धी 

होता ह।ै जुड़ाव िे पनिटने को शैक्षपिक उिलपधध की भागीदारी और दढ़ृता को बढ़ावा दनेे का िबिे 

अच्छा तरीका कदखाया गया ह।ै पवद्यािी पजन र्ुनौपतयों का िामना करते हैं और उनिे जुड़ते हैं जैि-े 

बेहतर ग्रेड प्राि करते हैं, अच्छे अंक लाना, इत्याकद  व्यवहाटरक रूि िे अपधक शापमल होते हैं। ये िभी 

थकूल के बारे में भावनात्मक रूि िे िकारात्मक होते हैं।  

• ककशोरों के कायशभार 

उिलपधध के पलए अंतर-मनोवैज्ञापनक अिेक्षाओं और बाहरी दबावों िे शैक्षपिक तनाव को कम करने के कई 

तरीके हैं। अकादपमक तनाव को कम करने के पलए कुछ िबिे िकिय दपृष्टकोि प्रपतकियाएं हैं- रिनीपत 

बनाना, मदद मांगना, आराम की तलाश करना, आत्म-प्रोत्िाहन दनेा और काम या लक्ष्य के प्रपत 

प्रपतबिता। भ्रम, पछिाव, आत्म-दया, बर्ंतन और िलायन ने अलगाव के अनतु्िादक रूिों को माि िकन ेमें 

िहायता की हैं।9 
 

कुल पमलाकर शैक्षपिक तनावों िे पनिटने के ये तरीके उन रिनीपतयों को दशाशते हैं, पजन िर ककशोर 

अिनी भावनाओं और शैक्षपिक दबावों िे िंबंपधत प्रेरिाओं को पनयंपत्रत करते हैं। इन तनाविूिश हालात 

को िुधारने और योजनाओं को लागू करने या िमथयाओं को हल करने के पलए प्रयाि र्धयान कें कित करने 

का िमिशन ककया जाता हैं जो शैक्षपिक तनावों के दीघशकापलक और अकादपमक मुकाबला प्रपतकियाओं की 

इि श्रेिी िर ककये गए शोधों के शोध िाक्ष्य प्रदान करते हैं। हाल ही में ककए गए अर्धययन में छात्रों की 

कल्याि, प्रेरिा, भागीदारी और उिलपधध िे जुड़ाव िम्बंपधत प्रपतयोपगता िे िंबंपधत अर्ध्यन िाये गया।  

• िामापजक ििंाधनों की उिलधधता  

प्रपतयोपगता बर्ंता और तनाव को प्रभापवत कर िकती ह।ै माता-पिता के िाि िंबंध, थकूल के काम में 

शैक्षपिक तनाव को कम करने के पलए कुछ िबिे महत्विूिश िामापजक िंिाधन माने गए हैं। माता-पिता 

को अिने बच्चों को   प्रपतयोपगता करने के पवकाि मॉडबलंग और िमाजीकरि के पलए अक्िरों के िाि-

िाि िालन-िोषि के अनुभवों िे िंबंपधत शैक्षपिक क्षमताओं के बारे में बताया जाता ह।ै मुकाबला करने 

के बारे में िीखने और पवकाि में िटरवार की भूपमका की थवीकृपत ने प्रपतयोपगता के पवकािात्मक 

दपृष्टकोि वाले लोगों को मुकाबला करने के िामापजक आधारों की िहर्ान दी हैं।  

• आत्मपनिशय पििांत  

माता-पिता-ककशोरों के टरश्ते अकादपमक मुकाबला करने के पलए िामापजक आधार होने र्ापहए. 

आत्मपनिशय पििांत ने कहा कक जब माता-पिता बचे्च और ककशोरों की क्षमता, िंबंध और थवायत्तता की 

जरूरतों को िूरा करते हैं, तो यह उनके जुड़ाव को बढ़ाता ह।ै10 
 

इि प्रकार हम कह िकत ेहैं कक ककशोरों के जोपखम भरे व्यवहार में आत्म-अवधारिा और आत्म-दखेभाल 

के बीर् िंबंधों िर र्र्ाश करता ह।ै यह कायश जोपखम वाले व्यवहार और आत्म-दखेभाल के बीर् िंबंध को 

बताता ह,ै जो ककशोरों और उनके व्यवहार को प्रभापवत करता ह।ै बाद में, यह जोपखम व्यवहार वाल े

व्यपक्तत्व के पवकाि में आत्म-अवधारिा और जोपखम व्यवहार के बीर् िंबंधों िर र्धयान दतेा ह।ै आत्म-

दखेभाल आत्म-अवधारिा को प्रभापवत करती ह।ै माता-पिता की उम्मीदें और दबाव ककशोरों की शैपक्षक 

और मानपिक पथिपत िर गहरा प्रभाव डाल िकते हैं।  
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९. िमाधान और िझुाव 

माता-पिता की अिेक्षाओं और दबाव के नकारात्मक प्रभावों को कम करने के पलए कुछ िुझाव कदए जा िकते 

हैं- 

• िमझ और र्र्ाश- माता-पिता को अिने बच्चों िे खुलकर बातर्ीत करनी र्ापहए। उन्हें िही मागशदशशन दकेर 

उनकी रुपर्यों, क्षमताओं और लक्ष्यों िर र्र्ाश करें। बच्चों को उनकी क्षमताओं के अनुिार अिना िवशशे्रष्ठ दनेे 

के पलए प्रेटरत करें और अिेक्षाओं को वाथतपवक बनाएं। 

• िहयोगात्मक िोर्- माता-पिता अिने बच्चों के िाि िहयोगी होना र्ापहए। उन्हें केवल उनके शैपक्षक 

प्रदशशन िर न जाये, इिके बजाय उनके िमग्र पवकाि िर र्धयान दें।  

• मानपिक िरुक्षा का महत्व- माता-पिता को भी अिने बच्चों का मानपिक थवाथ्य दखेना र्ापहए। बर्ंताए, 

तनाव और अविाद को अनदखेा नहीं करना र्ापहए। यकद आवश्यक हो तो पवशेषज्ञ की िहायता भी ले 

िकते हैं। 

• थवततं्रता और पजम्मेदारी- ककशोरों को अिनी क्षमताओं और रुपर्यों के आधार िर पनिशय लेने की 

थवतंत्रता होनी र्ापहए। माता-पिता को अिने बच्चों को पनिशय लेने का अपधकार दनेा र्ापहए, ताकक वे 

अिनी पजम्मेदाटरयों को िमझ िकें  और जीवन में और शैपक्षक रूि िे िही कदशा में आगे बढ़ िकें । 

• ितंपुलत आशा- माता-पिता को अिने बच्चों िे िंतुपलत उम्मीदें रखनी र्ापहए और उनकी क्षमताओं को 

र्धयान में रखते हुए उनका पवकाि करना र्ापहए। िमय-िमय िर र्र्ाश पनयपमत रूि िे बच्चों िे बातर्ीत 

करना महत्विूिश ह,ै ताकक माता-पिता उनके तनाव और बर्ंताओं को िमझ िकें  और उपर्त िलाह द ेिकें । 

• िकारात्मक िहयोग- ककशोरों को िकारात्मक िमिशन हमेशा र्ापहए। माता-पिता को िफलताओं के िमय 

भावनात्मक िमिशन दनेा र्ापहए और िफलताओं की िराहना करनी र्ापहए। 

• मानपिक थवाथ्य िर र्धयान दनेा- बच्चों के मानपिक थवाथ्य िर माता-पिता को पवशेष र्धयान दनेा 

र्ापहए। यकद बचे्च िर अत्यपधक दबाव ह,ै तो उिे कम करने के पलए मानपिक थवाथ्य िरामशश लेना 

र्ापहए।11 
 

इि प्रकार हम कह िकते हैं कक माता-पिता की उम्मीदें और दबाव ककशोरों की शैपक्षक और मानपिक पथिपत 

िर गहरा प्रभाव डाल िकते हैं। यह माता-पिता की पजम्मेदारी ह ैकक वे अिने बच्चों को उनकी क्षमताओं और 

रुपर्यों के अनुिार िहायता और मागशदशशन दें। ककशोरों का मानपिक और शैपक्षक पवकाि एक थवथि और 

िकारात्मक वातावरि में बेहतर हो िकता ह।ै माता-पिता का लक्ष्य बच्चों को आत्मपनभशर बनाना नहीं होना 

र्ापहए। 
 

१०. पनष्कषश 

माता-पिता की उम्मीदें और दबाव ककशोरों की मानपिक और शैपक्षक पथिपत को प्रभापवत कर िकते हैं। 

ज्यादा दबाव बच्चों के पवकाि िर बुरा प्रभाव डाल िकता है, लेककन िही अिेक्षाएं उनके पवकाि में मदद कर 

िकती हैं। इिपलए अिन ेबच्चों की रुपर्यों, क्षमताओं और मानपिक पथिपत को िमझते हुए माता-पिता को 

उपर्त मागशदशशन और िमिशन दनेा र्ापहए। िाि ही िमाज और िंथकृपत की भूपमका को भी िमझना र्ापहए, 

ताकक ककशोरों का शैपक्षक प्रदशशन और मानपिक थवाथ्य िुधार ककया जा िके। माता.पिता की भूपमका, जो 

बच्चों के शैपक्षक और मानपिक पवकाि के पलए अत्यंत महत्विूिश होती ह ैजो िकारात्मक और िहयोगी होना 

र्ापहए। अंत में, ककशोर मानपिक थवाथ्य और शैक्षपिक दबाव के बीर् िंबंध को िमझने िर यह थिष्ट होता 

ह ै कक कुछ लोगों के पलए यह मुपश्कल काम नहीं ह।ै12 बपल्क, िामापजक, िांथकृपतक और िाटरवाटरक 

गपतशीलता में यह एक बहुआयामी र्ुनौती ह।ै  
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शैक्षपिक उिलपधध की पनरंतर खोज िे ककशोरों का मानपिक थवाथ्य प्रभापवत होता ह।ै दभुाशग्य िे, 

अपधकांश लोग बर्ंता, अविाद और तनाव िे गुजरते हैं। दपैनक जीवन के दबाव िे शारीटरक थवाथ्य भी 

प्रभापवत होता ह।ै थकूलों िे लेकर माता-पिता और मानपिक थवाथ्य िेशेवरों तक, िभी लोगों ने ककशोरों के 

फायद ेकी कहानी को आकार दनेे में महत्विूिश भूपमका पनभायी ह।ै 
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