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માધ્યમમક શાળાઓના મિદ્યાર્થીઓના માનમિક તનાિનો અભ્યાિ 
 

ડૉ. મિતેષ પટેલ 

ડીન,  

ફેકલ્ટી ઓફ એજ્યુકેશન, મોનાકક યુમનિર્િકટી, િિેલાલ, અમદાિાદ. 
 

િશંોધન િારાશં 

મશક્ષણના ક્ષેત્રમાં રિેલા મિદ્યાર્થીઓ પણ માનમિક તાણનો અનુભિ કરે છે. જો કે આ માનમિક તાણ માત્ર જીિનમાં 

િફળ ર્થિાના પ્રયત્નના કરણ ેજ નિીં પરંતુ િાલી તેમજ મશક્ષકોની મિદ્યાર્થી પ્રત્યેની અપેક્ષા અને તેની ઉંમરના પરીિતકન 

દરમમયાન ર્થતાં શારીરરક અને માનમિક ફેરફારોના કારણે પણ ઉદ  ભિે છે. પ્રસ્તુત િંશોધનમાં િંશોધકે માધ્યમમક 

શાળાઓના મિદ્યાર્થીઓના માનમિક તનાિનો અભ્યાિ િાર્થ ધયો િતો. પ્રસ્તુત િશંોધનમાં િશંોધકે િિેક્ષણ પદ્ધમતનો 

ઉપયોગ કયો િતો. િંશોધન ઉપકરણ તરીકે િશંોધકે માનમિક તણાિ માપદંડની રચના કરી િતી. િંશોધકે ગાંધીનગર 

મજલ્લાના શિેરી અને ગ્રામ્ય મિસ્તારમારં્થી 200 મિદ્યાર્થીઓની યાદ્દમછછક પિદંગી કરી િતી. મિદ્યાર્થીઓન ેિંશોધકે 

માનમિક તનાિ માપદંડ આપી તેના આધારરત પ્રમતચારો મેળવ્યા િતા. મિદ્યાર્થીઓના માનમિક તનાિ માપદંડ પર 

સ્િતંત્ર ચલોની અિર તપાિિા માટે િંશોધકે ઉત્કલ્્નાની રચના કરી િતી. ઉત્કલ્્નાની ચકાિણી કરિા માટે t-પરીક્ષણ 

કરિામાં આવ્યું િતું. િંશોધનના આધારે જાણિા મળયું કે, શિેરી મિસ્તારના મિદ્યાર્થીઓ, ગ્રામ્ય મિસ્તારના મિદ્યાર્થીઓ 

કરતાં િધ ુ માનમિક તનાિ ધરાિે છે, ધોરણ-10ના મિદ્યાર્થીઓ, ધોરણ-9ના મિદ્યાર્થીઓ કરતાં િધ ુ માનમિક તનાિ 

ધરાિે છે અને છોકરીઓ, છોકરાઓ કરતાં િધ ુમાનમિક તનાિ ધરાિે છે. 

 

ચાિીરૂપ શબ્દો: માનમિક તનાિ, માધ્યમમક શાળા, ગાંધીનગર  
 

૧. પ્રસ્તાિના 

દરેક વ્યમતત તનેા જીિનમા ંઅત્યંત િફળ ર્થિા તેમજ િિોછચ સ્ર્થાન ે બીરાજિા માટ ે તન તોડ મિેનત કરે છે. આ 

પ્રકારના િલણને કારણે વ્યમતત માનમિક તાણનો અનુભિ કરે છે. જે તેન ેશારીરરક અને માનમિક નુકિાન પિોંચાડ ેછે. 

મશક્ષણના ક્ષેત્રમાં રિેલા મિદ્યાર્થીઓ પણ માનમિક તાણનો અનુભિ કરે છે. જો કે આ માનમિક તાણ માત્ર જીિનમાં 

િફળ ર્થિાના પ્રયત્નના કરણ ેજ નિીં પરંતુ િાલી તેમજ મશક્ષકોની મિદ્યાર્થી પ્રત્યેની અપેક્ષા અને તેની ઉંમરના પરીિતકન 

દરમમયાન ર્થતાં શારીરરક અન ે માનમિક ફરેફારોના કારણે પણ ઉદ  ભિે છે. આ માનમિક તાણના કારણે મિદ્યાર્થીઓ 

શરીરરક તમેજ માનમિક મુશ્કેલીઓનો અનુભિ કરે છે.  પ્રસ્તુત િંશોધનમાં િંશોધક ેમાધ્યમમક શાળાઓના મિદ્યાર્થીઓના 

માનમિક તનાિનો અભ્યાિ િાર્થ ધયો િતો. 
 

૨. માનમિક તનાિ 

િંિ િેલ્ય ે(૧૯૫૬)ના મત મુજબ, 

“મનુષ્યના શરીર દ્િારા કોઇ પણ માંગ કે પરરિતકનન ેઆપિામા ંઆિેલો અચોતકિ પ્રમતચાર એટલે માનમિક તાણ” 

લેઝેરિ અને ફોકમેન (૧૯૮૪)ના મત મજુબ, 

“માનમિક તાણ એ એિુ ં સ્િરૂપ છે કે જે આંતરરક કે બાહ્ય િાતાિરણમા ં ફેરફારની િાર્થ ે તાણ અને ચચંતા જેિા 

મનોિૈજ્ઞામનક અનુભિોમાં પરરણમે છે.” 
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માનમિક તાણ, જેન ેમનોિજૈ્ઞામનક તનાિ તરીકે પણ ઓળખિામાં આિ ેછે, તે પડકારો અર્થિા ફેરફારો અર્થિા તાણ માટ ે

કુદરતી માનિ પ્રમતરિયા છે. ત ેભાિનાત્મક દબાણ અર્થિા તાણની લાગણી િોઈ શક ેછે, અને તે માનમિક પીડાનો એક 

પ્રકાર િોઈ શકે છે. ર્થોડી માત્રામા ંતણાિ ફાયદાકારક િોઈ શક ે છે, પરંતુ િધ ુપડતી માનમિક સ્િાસ્્ય િમસ્યાઓનું 

કારણ બની શકે છે અર્થિા િાલની િમસ્યાઓ િધ ુખરાબ કરી શક ેછે. 
 

૩. િશંોધનના િતેઓુ 

પ્રસ્તુત િશંોધનના િેતુઓ નીચે પ્રમાણે છે: 

1.માધ્યમમક શાળાઓના મિદ્યાર્થીઓના માનમિક તનાિનો અભ્યાિ કરિો. 

2.માધ્યમમક શાળાઓના મિદ્યાર્થીઓના માનમિક તનાિનો તેમની શાળાના મિસ્તારના િંદભકમાં અભ્યાિ કરિો. 

3.માધ્યમમક શાળાઓના મિદ્યાર્થીઓના માનમિક તનાિનો ધોરણના િંદભકમાં અભ્યાિ કરિો. 

4.માધ્યમમક શાળાઓના મિદ્યાર્થીઓના માનમિક તનાિનો તેમની જામતયતાના િંદભકમાં અભ્યાિ કરિો. 
 

૪. િશંોધનના ચલો 

પ્રસ્તુત િશંોધનના ચલો નીચે પ્રમાણે છે: 

૪.૧ સ્િતતં્ર ચલો 

• શાળાનો મિસ્તાર 

-શિેરી 
-ગ્રામ્ય 

• ધોરણ 

-ધોરણ-9 

-ધોરણ-10 

• મિદ્યાર્થીઓની જામતયતા 

-છોકરાઓ 

-છોકરીઓ 
 

૪.૨ પરતતં્ર ચલ 

માનમિક તનાિ માપદંડના પ્રા્તાંકો એ પ્રસ્તુત િશંોધનનો પરતંત્ર ચલ ર્થશે. 
 

૫. િશંોધનની ઉત્કલ્પનાઓ 

પ્રસ્તુત િશંોધનની ઉત્કલ્્નાઓ નીચે પ્રમાણે છે: 

Ho1 શિેરી અને ગ્રામ્ય મિસ્તારની માધ્યમમક શાળાઓના મિદ્યાર્થીઓના માનમિક તનાિ માપદંડના પ્રા્તાંકોની 

િરાિરી િછચ ેિાર્થકક તફાિત નમિ િોય. 

Ho2 માધ્યમમક શાળાઓના ધોરણ-9 અને ધોરણ-10 મિદ્યાર્થીઓના માનમિક તનાિ માપદંડના પ્રા્તાંકોની િરાિરી 

િછચે િાર્થકક તફાિત નમિ િોય. 

Ho3 માધ્યમમક શાળાઓના છોકરાઓ અને છોકરીઓના માનમિક તનાિ માપદંડના પ્રા્તાંકોની િરાિરી િછચે િાર્થકક 

તફાિત નમિ િોય. 
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૬. િશંોધનની મયાકદાઓ 

પ્રસ્તુત િશંોધનની મયાકદાઓ નીચે પ્રમાણે છે: 

1. પ્રસ્તુત િશંોધનમાં માત્ર ગાંધીનગર મજલ્લાના શિેરી અને ગ્રામ્ય મિસ્તારની માધ્યમમ શાળાઓનો િમાિેશ કરિામા ં

આવ્યો છે.  

2. પ્રસ્તુત િશંોધન માટે માત્ર ગુજરાતી માધ્યમની માધ્યમમક શાળાઓ પિંદ કરિામાં આિી િતી. 

3. પ્રસ્તુત િંશોધન માટે િંશોધકે સ્િરમચત માનમિક તનાિ માપદંડનો ઉપયોગ કયો િોિાર્થી ઉપકરણની તમામ 

મયાકદાઓ એ પ્રસ્તુત િશંોધનની મયાકદાઓ બનશે. 
 

૭. િશંોધન પદ્ધમત 

િંશોધન પદ્ધમતઓ એ વ્યિમસ્ર્થત વ્યૂિરચના, તકનીકો અને િાધનો છે જેનો ઉપયોગ ડેટા એકમત્રત કરિા, મિશ્લેષણ 

કરિા અને અર્થકઘટન કરિા માટ ેર્થાય છે. અભ્યાિની માન્યતા અને મિશ્િિનીયતા માટ ેયોગ્ય િંશોધન પદ્ધમત પિંદ 

કરિી મિત્િપણૂક છે. પ્રસ્તુત િંશોધનમાં િંશોધકનો મખુ્ય િેત ુ યાદ્દમછછક નમૂના પાિેર્થી મામિતી એકમત્રત કરિાની 

િોિાર્થી િિેક્ષણ પદ્ધમતનો ઉપયોગ કયો િતો.  
 

૮. િશંોધન ઉપકરણ 

િંશોધન ઉપકરણ તરીકે િંશોધકે માનમિક તણાિ માપદડંની રચના કરી િતી. આ માપદંડમાં કુલ 30 કલમોની રચના 

કરિામાં આિી િતી દરકે કલમ માટે પાંચ પ્રતીચારોનો ઉપયોગ કરિામાં આવ્યો િતો: 1) િંપૂણક િંમત, 2) િંમત, 3) 

તટસ્ર્થ, 4) અિંમત અને 5) િંપણૂક અિંમત.  

 

૯. િશંોધનનો નમનૂો 

િંશોધકે ગાંધીનગર મજલ્લાની માધ્યમમક શાળાઓમારં્થી ધોરણ-9 અન ેધોરણ-10ના 200 મિદ્યાર્થીઓને નમૂના તરીકે 

પિંદ કાયક િતા. સ્તરીકૃત યાદ્દમછછક પદ્ધમતર્થી પિંદ કરલેો નમૂનો નીચે પ્રમાણે છે: 

િારણી 1.0 િશંોધનનો નમૂનો 

મિસ્તાર શિરેી ગ્રામ્ય 
કલુ 

ધોરણ ધોરણ-9 ધોરણ-10 ધોરણ-9 ધોરણ-10 

છોકરાઓ 25 25 25 25 100 

છોકરીઓ 25 25 25 25 100 

કલુ 
50 50 50 50 

200 
100 100 

 

૧૦. મામિતીનું એકત્રીકરણ 

િંશોધકે પિદંગીની દરેક શાળાઓની રૂબરૂ મુલાકાત લઇ શાળાના આચાયકને પોતાના િંશોધનનો િેતુ િમજાવ્યો િતો. 

આચાયકની પરિાનગી પ્રમાણે િશંોધકે શાળાઓની પુન: મુલાકાત લઇ ધોરણ-9 અને ધોરણ-10ના મિદ્યાર્થીઓન ે

માનમિક તનાિ માપદંડ આપી મિદ્યાર્થીઓના પ્રમતચારો મેળવ્યા િતા. 
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૧૧. મામિતીનું મિશ્લષેણ 

માધ્યમમક શાળાઓના મિદ્યાર્થીઓના માનમિક તનાિ પર સ્િતંત્ર ચલોની અિરો તપાિિા માટ ે િંશોધક ે

ઉત્કલ્પનાઓની રચના કરી િતી. આ ઉત્કલ્્નાઓની ચકાિણી કરિા માટે t-પરીક્ષણ કરિામાં આવ્યું િતું. જેના 

પરરણામો નીચેની િારણીમાં દશાકવ્યા છે. 

Ho1શિેરી અને ગ્રામ્ય મિસ્તારની માધ્યમમક શાળાઓના મિદ્યાર્થીઓના માનમિક તનાિ માપદંડના પ્રા્તાંકોની િરાિરી 

િછચે િાર્થકક તફાિત નમિ િોય. 

િારણી 2.0 શિરેી અને ગ્રામ્ય મિસ્તારની માધ્યમમક શાળાઓના મિદ્યાર્થીઓના માનમિક તનાિ માપદડંના પ્રા્તાકંોની 

િરાિરી િછચનેું t-પરીક્ષણ 

મિસ્તાર િખં્યા િરાિરી 
પ્રમાણ 

મિચલન 

પ્રમાણ 

ભલૂ 
t-મલૂ્ય 

િાર્થકકતા 

કક્ષા 

શિેરી 100 67.59 11.23 
1.54 3.96 0.01 

ગ્રામ્ય 100 61.48 10.57 

       

df 0.05 0.01     

198 1.97 2.60     

 

ઉપરોતત િારણીમાં દશાકવ્યા પ્રમાણે શિેરી અને ગ્રામ્ય મિસ્તારના મિદ્યાર્થીઓના માનમિક તનાિ માપદંડના પ્રા્તાંકોની 

િરાિરી િછચનેું અિલોરકત t-મૂલ્ય 3.96 છે. જયાર ેdf=198 માટે િારણીયન t-મૂલ્ય 0.05 કક્ષાએ 1.97 અને 

0.01 કક્ષાએ 2.60 છે. આમ, અિલોરકત t-મૂલ્ય િારણીયન t-મૂલ્ય કરતાં બનંે કક્ષાએ િધુ િોિાર્થી ઉત્કલ્પનાનો 

અસ્િીકાર ર્થાય છે અને શિેરી અને ગ્રામ્ય મિસ્તારના મિદ્યાર્થીઓના માનમિક તનાિ માપદંડના પ્રા્તાંકોની િરાિરી 

િછચે િાર્થકક તફાિત જોિા મળે છે. િળી, શિેરી મિસ્તારના મિદ્યાર્થીઓની િરાિરી, ગ્રામ્ય મિસ્તારના મિદ્યાર્થીઓ 

કરતાં િધુ િોિાર્થી કિી શકાય કે, શિેરી મિસ્તારના મિદ્યાર્થીઓ, ગ્રામ્ય મિસ્તારના મિદ્યાર્થીઓ કરતા ંિધુ માનમિક તનાિ 

ધરાિે છે. 

Ho2માધ્યમમક શાળાઓના ધોરણ-9 અને ધોરણ-10 મિદ્યાર્થીઓના માનમિક તનાિ માપદંડના પ્રા્તાંકોની િરાિરી 

િછચે િાર્થકક તફાિત નમિ િોય. 
 

િારણી 3.0 માધ્યમમક શાળાઓના ધોરણ-9 અન ેધોરણ-10 મિદ્યાર્થીઓના માનમિક તનાિ માપદડંના પ્રા્તાકંોની 

િરાિરી િછચનેું t-પરીક્ષણ 

ધોરણ િખં્યા િરાિરી 
પ્રમાણ 

મિચલન 

પ્રમાણ 

ભલૂ 
t-મલૂ્ય 

િાર્થકકતા 

કક્ષા 

ધોરણ-9 100 58.49 9.47 
1.47 7.33 0.01 

ધોરણ-10 100 69.27 11.26 

       

df 0.05 0.01     

198 1.97 2.60     
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ઉપરોતત િારણીમાં દશાકવ્યા પ્રમાણે ધોરણ-9 અને ધોરણ-10ના મિદ્યાર્થીઓના માનમિક તનાિ માપદંડના પ્રા્તાંકોની 

િરાિરી િછચનેું અિલોરકત t-મૂલ્ય 7.33 છે. જયાર ેdf=198 માટે િારણીયન t-મૂલ્ય 0.05 કક્ષાએ 1.97 અને 

0.01 કક્ષાએ 2.60 છે. આમ, અિલોરકત t-મૂલ્ય િારણીયન t-મૂલ્ય કરતાં બનંે કક્ષાએ િધુ િોિાર્થી ઉત્કલ્પનાનો 

અસ્િીકાર ર્થાય છે અને ધોરણ-9 અને ધોરણ-10ના મિદ્યાર્થીઓના માનમિક તનાિ માપદંડના પ્રા્તાંકોની િરાિરી 

િછચે િાર્થકક તફાિત જોિા મળે છે. િળી, ધોરણ-10ના મિદ્યાર્થીઓની િરાિરી, ધોરણ-9ના મિદ્યાર્થીઓ કરતાં િધુ 

િોિાર્થી કિી શકાય કે, ધોરણ-10ના મિદ્યાર્થીઓ, ધોરણ-9ના મિદ્યાર્થીઓ કરતાં િધુ માનમિક તનાિ ધરાિે છે. 

H03માધ્યમમક શાળાઓના છોકરાઓ અને છોકરીઓના માનમિક તનાિ માપદંડના પ્રા્તાંકોની િરાિરી િછચે િાર્થકક 

તફાિત નમિ િોય. 
 

િારણી 4.0 માધ્યમમક શાળાઓના છોકરાઓ અને છોકરીઓના માનમિક તનાિ માપદડંના પ્રા્તાકંોની િરાિરી 

િછચનેુ ંt-પરીક્ષણ 

જામતયતા િખં્યા િરાિરી 
પ્રમાણ 

મિચલન 

પ્રમાણ 

ભલૂ 
t-મલૂ્ય 

િાર્થકકતા 

કક્ષા 

છોકરાઓ 100 56.18 9.12 
1.39 11.59 0.01 

છોકરીઓ 100 72.34 10.54 

       

df 0.05 0.01     

198 1.97 2.60     
 

ઉપરોતત િારણીમાં દશાકવ્યા પ્રમાણે છોકરાઓ અને છોકરીઓના મિદ્યાર્થીઓના માનમિક તનાિ માપદંડના પ્રા્તાંકોની 

િરાિરી િછચનેું અિલોરકત t-મૂલ્ય 7.33 છે. જયાર ેdf=198 માટે િારણીયન t-મૂલ્ય 0.05 કક્ષાએ 1.97 અને 

0.01 કક્ષાએ 2.60 છે. આમ, અિલોરકત t-મૂલ્ય િારણીયન t-મૂલ્ય કરતાં બનંે કક્ષાએ િધુ િોિાર્થી ઉત્કલ્પનાનો 

અસ્િીકાર ર્થાય છે અને છોકરાઓ અને છોકરીઓના માનમિક તનાિ માપદંડના પ્રા્તાંકોની િરાિરી િછચે િાર્થકક 

તફાિત જોિા મળે છે. િળી, છોકરીઓની િરાિરી, છોકરાઓ કરતાં િધુ િોિાર્થી કિી શકાય કે, છોકરીઓ, છોકરાઓ 

કરતાં િધુ માનમિક તનાિ ધરાિે છે. 
 

૧૧. િશંોધનના તારણો 

પ્રસ્તુત િશંોધનના મુખ્ય તારણો નીચે મુજબ છે: 

1.શિેરી મિસ્તારના મિદ્યાર્થીઓ, ગ્રામ્ય મિસ્તારના મિદ્યાર્થીઓ કરતાં િધુ માનમિક તનાિ ધરાિે છે. 

2.ધોરણ-10ના મિદ્યાર્થીઓ, ધોરણ-9ના મિદ્યાર્થીઓ કરતા ંિધુ માનમિક તનાિ ધરાિે છે. 

3.છોકરીઓ, છોકરાઓ કરતાં િધુ માનમિક તનાિ ધરાિે છે. 
 

૧૨. ઉપિિંાર 

પ્રસ્તુત િશંોધનનો મુખ્ય િતેુ ગાંધીનગર મજલ્લાની માધ્યમમક શાળાઓના મિદ્યાર્થીઓના માનમિક તનાિનો અભ્યાિ 

કરિાનો િતો. આ માટે િંશોધકે ગાંધીનગર મજલ્લાના શિેરી અને ગ્રામ્ય મિસ્તારમાંર્થી 200 મિદ્યાર્થીઓની યાદ્દમછછક 

પિંદગી કરી િતી. મિદ્યાર્થીઓને િશંોધક ે માનમિક તનાિ માપદંડ આપી તેના આધારરત પ્રમતચારો મેળવ્યા િતા. 
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મિદ્યાર્થીઓના માનમિક તનાિ માપદંડ પર સ્િતંત્ર ચલોની અિર તપાિિા માટે િંશોધકે ઉત્કલ્્નાની રચના કરી િતી. 

ઉત્કલ્્નાની ચકાિણી કરિા માટે t-પરીક્ષણ કરિામાં આવ્યું િતું. િશંોધનના આધારે જાણિા મળયું કે, શિેરી મિસ્તારના 

મિદ્યાર્થીઓ, ગ્રામ્ય મિસ્તારના મિદ્યાર્થીઓ કરતા ંિધ ુમાનમિક તનાિ ધરાિે છે, ધોરણ-10ના મિદ્યાર્થીઓ, ધોરણ-9ના 

મિદ્યાર્થીઓ કરતાં િધ ુમાનમિક તનાિ ધરાિે છે અને છોકરીઓ, છોકરાઓ કરતા ંિધ ુમાનમિક તનાિ ધરાિે છે. 
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