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મૂલ્ય શિક્ષણને પ્રોત્સાહન આપવામાાં ઉચ્ચશિક્ષણ સાંસ્થાઓમાાં  

NEP-2020ન ાં યોગદાન અને મહત્ત્વ  
 

ડૉ. કમલેિક માર એસ. તરાલ 

આશસસ્ટાંટ પ્રોફેસર, 

િેઠ સી.એન. કૉલેજ ઓફ એજ્ય કેિન, અમદાવાદ. 

૧. પ્રસ્તાવના 

પ્રવતતમાન સમયમાાં માનવીએ શવજ્ઞાનના ક્ષેત્રમાાં અને ભૌશતક સ શવધાઓમાાં ખબૂ પ્રગશત કરી છે.  બીજી બાજ  માનવ 

સમાજમાાં ભાષાવાદ, પ્રાાંતવાદ, સાાંપ્રદાશયકતા, સામાશજક ક રરવજો વગેર ેજેવી અનેક સમસ્યાઓમાાં જકડાઈ ગયો છે.  

આજનો માનવ સમાજ નવી પેઢીમાાં થઈ રહેલા મૂલ્યોના હાસ ્બાબતે ખૂબ જ ચચાંશતત થઈ રહ્યો છે.  જીવનના મૂળભૂત 

મૂલ્યોથી આજની નવી પેઢીનો માનવ શવમ ખ થઈ રહ્યો છે.  વતતમાન સમાજમાાં અન્યાય, ભ્રષ્ટાચાર, અનૈશતકતા, અસત્ય 

બોલવ ાં ચહાંસા, વગેર ે જેવા અશનષ્ટોએ પગપેસારો કયો છે. લોકોમાાં પરસ્પર પે્રમ, સહાન ભૂશત, સહયોગ, ઈમાનદારી, 

સશહષ્ણુતા, શવનમ્રતા, કતતવ્ય શનષ્ઠા, તેમજ આત્માન ાં િાસનની કમી જોવા મળ ેછે. 
 

વતતમાન સમયમાાં માનવમાાં મૂળભૂત મૂલ્યોન ાં સાંવધતન કરવ ાં ખૂબ જ જરૂરી બન્ય ાં છે.  અને આવા મૂલ્યોન ાં સાંવધતન એ 

શિક્ષણ શસવાય િક્ય નથી.  યોગ્ય શિક્ષણ દ્વારા માનવમાાં મૂલ્યનો શવકાસ કરી િકાય છે.  આઝાદી બાદ શનમાયેલા શવશવધ 

શિક્ષણ પાંચો દ્વારા વખતો વખત સમાજના શવશવધ મૂલ્યોનો શવકાસ કરવા માટેની શવશવધ જોગવાઈઓ કરવામાાં આવી 

હતી. હાલના સમયમાાં જ્યાર ેનવી શિક્ષણનીશત લાગ  થવા જઈ રહી છે ત્યાર ેઆ નવી શિક્ષણનીશત દ્વારા પણ સમાજમાાં 

મૂલ્યન ાં સાંવધતન થાય ત ેજોવ ાં ખૂબ જ જરૂરી છે.  નવી રાષ્ટ્રીય શિક્ષણનીશત 20-20 માાં પણ શવશવધ મૂલ્યોના સાંવધતન 

માટેની જોગવાઈઓ કરવામાાં આવી છે.  આવા મૂલ્યો શવશવધ શિક્ષણની સાંસ્થાઓ દ્વારા શવકાસ થાય તે જરૂરી છે. 

શવશવધ િૈક્ષશણક સાંસ્થાઓ દ્વારા આવા મૂલ્યોના શવકાસ માટ ેશવશવધ પગલાની જોગવાઈઓ નવી રાષ્ટ્રીય શિક્ષણનીશતમાાં 

કરવામાાં આવી છે. સાંસ્થાના શવકાસ દ્વારા મલૂ્યોનો શવકાસ પણ કરવામાાં આવિે. 

 

૨. મલૂ્યનો અથત 

મૂલ્ય એક શવચાર છે. માનવ મનની એક સાંકલ્પના છે. આથી માનવ જીવનના સ સાંવારદત શવકાસ માટ ેઉપયોગી અને 

મહત્વપણૂત શવચાર કે સાંકલ્પના જ મૂલ્ય છે. િબ્દકોિમાાં મૂલ્ય એટલે કઈક ‘ઉપયોગી’, ‘ગ ણવત્તાવાળ ાં’, ‘શ્રેષ્ઠ’, ‘મહત્વન ાં’, 

‘મેળવવા યોગ્ય’, કે મૌલવી િકાય એવ ાં તવે ાં, એવો અથત કરવામાાં આવ્યો છે.  અહીં મૂલ્ય માટ ેજે ત ેવસ્ત ની ઉપયોગીતા, 

ગ ણવત્તા, શ્રષે્ઠતા અને મેળવવા માટેની યોગ્યતાનો સ્વીકાર કરવામાાં આવેલો છે. 
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મૂલ્યનો કોઈ વસ્ત ની દ્રશષ્ટએ શવચાર કરીએ તો વસ્ત ની વ્યશક્તલક્ષી આાંતરરક ગ ણવત્તા એ જ મૂલ્ય છે.  અથતિાસ્ત્રની 

દ્રશષ્ટએ મૂલ્યનો શવચાર કરીએ તો વસ્ત ની વસ્ત  લક્ષી બાહ્ય વ્યવહારાધીન ગ ણવત્તા ધ્યાનમાાં લેવાય છે.  આ દ્રશષ્ટએ 

વસ્ત ને બદલ ેકોઈ ઘટના, પરરશસ્થશત ક ેસ્થળ વગેરેની વ્યશક્તલક્ષી આાંતરરક ગ ણવત્તા એ મૂલ્ય છે એવો અથત કરી િકાય.  

મૂલ્યના લક્ષણોના સાંદભતમાાં મૂલ્યની શવભાવનાન ાં શવશ્લેષણ આ મ જબ છે.   

• મૂલ્ય દ્વારા જીવનમાાં કાંઈક મહત્વન ાં હોવાના શવિેનો શવચાર વ્યક્ત થાય છે. 

• મૂલ્ય વ્યશક્તન ેઆત્મા સાક્ષાતકાર શવકાસ તરફ દોરે છે.  

• મૂલ્ય મનોવજૈ્ઞાશનક સ્વરૂપે પ્રગટ થત ાં એક જૈશવક પરરબળ છે.  

• વસ્ત ની વ્યશક્તલક્ષી આાંતરરક ગ ણવત્તા જ મલૂ્ય છે.  

• લોકો પોતાનામાાં મનથી જ એવા સત્કાયો કરે છે કે જેમાાં એમને સાચો સાંતોષ મળ ેએ જ સાચ ાં જીવન-મૂલ્ય છે. - 

રશવિાંકર મહારાજ  

• મૂલ્યોના સમહૂ સાથ ેકોઈ જન્મતા નથી. મૂલ્યો અર્જતત થાય છે. મૂલ્ય વારસામાાં પ્રાપ્ત થતા નથી પરાંત  તે જન્મ બાદ 

પ્રાપ્ત થાય છે. - રાલ્ફ બોરસાદી 
 

૩.મલૂ્ય શિક્ષણનો અથત 

મૂલ્ય શિક્ષણનો સવત સામાન્ય અથત થાય છે શિક્ષણની પ્રરિયા દ્વારા બાળકમાાં સદવૃશત સુટેવો ચસાંચન કરીન ેમાનવીય 

ચારરત્રન ાં શનમાતણ કરવ ાં.  શિક્ષણ એક એવી પ્રરિયા છે જેના દ્વારા બાળકના વ્યશક્તત્વના બધા જ ભાષાઓનો શવકાસ 

કરવાનો પ્રયાસ કરવામાાં આવે છે.  એટલ ેકે બાળકન ાં સવાાંગી શવકાસ સાધનારૂ શિક્ષણ જ મલૂ્ય શિક્ષણ છે.  જે શિક્ષણ 

દ્વારા બાળકોનો સ યોગ્ય, સ્વસ્થ શવકાસ થાય અને જેમાાંથી સદાચારર નાગરરકન ાં શનમાતણ થાય સાચાઅથતમાાં તે જ મૂલ્ય 

શિક્ષણ છે.  મલૂ્ય શિક્ષણ દ્વારા બાળકોન ાં વાશછત રદિામાાં વતતન પરરવતતન થાય છે. મૂલ્ય શિક્ષણનો વ્યાપક અથત સમજવા 

માટ ેકેટલાક શિક્ષણ ચચાંતકોની સાંકલ્પનાઓ સમજવી જરૂરી છે.   

• ખરી કેળવણી એ હૃદયની કેળવણી છે. માનવતા, માનશસક શવિાળતા, સેવા ભાવના, સ્વીકૃશત, શનભતયતા વગેર ેનૈશતક 

ગ ણોની ખેલવણી જ સાચી કેળવણી છે. - સ્વામી શવવકેાનાંદ 

• મૂલ્ય શિક્ષણ એટલે સભ્યતા અને સાંસ્કારનો શિક્ષણ સાંમય, સાદાઈ, સાંભાવ, સાંભાવ અને સેવાન ાં શિક્ષણ.  સ્વાશ્રય, 

શ્રમ અને સ્વાયતતાન ાં શિક્ષણ.  નમ્રતા શનખાલસ અને શનભતયતાન ાં શિક્ષણ. પે્રમ, અચહાંસા, ન્યાય અને િાાંશતન ાં 

શિક્ષણ.  એક જ િબ્દમાાં કહીએ તો ચારરત્ર શિક્ષણ દ્વારા જીવનને બહેતર બનાવવાની સાથે સાથે ઉત્તરોતર ઉન્નત 

બનાવતા રહેવાન ાં શિક્ષણ એટલે મૂલ્ય શિક્ષણ.  -રવીન્દ્રભાઈ દવે  

• મૂલ્ય શિક્ષણ એટલે નૈશતકતા, સાંભાવ, અને આધ્યાશત્મક શવકાસ માટેન ાં શિક્ષણ. સાદાઈ, સ્વતાંત્રતા, શ્રમ ભાવના, 

સૌંદયત દ્રશષ્ટ જેવા ગ ણોના શવકાસન ાં શિક્ષણ, સત્ય અને અચહાંસા જેવા િાશ્વત મૂલ્યોના શવકાસ માટેન ાં શિક્ષણ, 

વફાદારી, ચહાંમત, શિસ્ત, ભોગ, સત્યપાલન જેવા ગ ણોની કેળવણી માટેન ાં શિક્ષણ, ઉમદા સાંસ્કારોન ાં ચસાંચન, મૂળભૂત 

વૃશત્તઓનો સદાચાર દ્વારા અશભવ્યક્ત કરવી, માનવતા, માનશસક શવિાળતા સેવા ભાવના, શનભતયતા, પ્રમાશણકતા, 

શનષ્ઠા, સન્માન, સહકાર અને જવાબદારીની ભાવનાના શવકાસ માટેન ાં શિક્ષણ,  શબનસાાંપ્રદાશયકતા, આાંતરરાષ્ટ્રીય 

સહકાર, િાાંશતમય સહ અશસ્તત્વ ,સમાનતા, અખાંરડતતા અને જવાબદારીની ભાવનાનો શવકાસ માટેન ાં શિક્ષણ, આમ 
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જોઈએ તો વ્યશક્તમાાં સામાશજક, આધ્યાશત્મક, વ્યશક્તગત, બૌશધધક અને આરોગ્યશવષયક અનેક મૂલ્યન ાં ચસાંચન 

કરવાના હેત થી આપવામાાં આવત ાં શિક્ષણ એટલે મૂલ્ય શિક્ષણ. 

 

૪. શવશવધ મલૂ્યો  

શવશવધ મૂલ્યો નીચે પ્રમાણે છે.  

• વ્યશક્તગત મૂલ્યો, સામાશજક મૂલ્યો, વૈશશ્વક મૂલ્યો.  

• માનવીય મૂલ્યો: સામાશજક મૂલ્યો, સૉદયતબોધક મૂલ્યો, બૌશધધક મૂલ્યો, નૈશતક મૂલ્યો, ધાર્મતક મૂલ્યો, આરોગ્યશવષયક 

મૂલ્યો, મનોરાંજક મૂલ્યો, આર્થતક મૂલ્યો,  

• NCERT દ્વારા નક્કી કરેલ મ લ્યો: શ્રમન ાં ગૌરવ, રાષ્ટ્રપ્રેમ, લૈંશગક સમાનતા, શબનસાાંપ્રદાશયકતા, રાષ્ટ્રીય એકતા, 

શવનમ્રતા, સામે પાલન, સ ધાડતા, સાંવેદનિીલતા, વજૈ્ઞાશનક શમજાજ.  

• NEP 2020 માાં દ્રશ્યમાન થતાાં મૂલ્યો:  સારી રીત ેબધાની સાથ ેજીવન જીવતા િીખવ ાં એ આત્મસાત કરેલા મલૂ્યો 

બતાવે છે.  તમેાાંના કેટલાક મૂલ્યો આ પ્રમાણે છે.  

૧. કૌટ ાંશબક મલૂ્ય:  બાંધારણમાાં સ્ત્રી અને પ રુષન ેસમાન દરજ્જો આપવામાાં આવ્યો છે. માટ ેક ટ ાંબમાાં બન્ન ેન ાં વચસ્વ 

એકસરખ ાં હોય ત ે ક ટ ાંબ માટ ેસારી બાબત કહી િકાય. જો બાંન ેબન્ન ે માાંથી કોઈ એકન ાં વચતસ્વ વધ ે તો ક ટ ાંબમાાં 

અસમતોલન થાય છે.  જેનાથી ક ટ ાંબમાાં બાળકોને પે્રમ, હ ાંફ, સાંભાળ રાખવી, સારી રીત ેઉછેર કરવો વગેર ેયોગ્ય રીત ેથઈ 

િકતો નથી.  અને બાંન ેવચ્ચેનો સાંઘષત એ કૌટ ાંશબક મૂલ્યોનો હાિ કરે છે. બન્ન ેસાથ ેમળીને પોશઝરટવ રહીન ેપોતાના 

બાળકોનો ઉછેર કરે તે જરૂરી છે. ક ટ ાંબમાાં વસતા તમામ સભ્યો પ્રત્યે પ્રમે, આદર, માન-સન્માન જરૂરી છે. દાદા-દાદી, 

માતા-શપતા કાકા-કાકી વચ્ચ ેપે્રમ સ મેળ ભયો હિે તો ત્યાાં કૌટ ાંશબક મૂલ્યો જળવાિે અને આવા ક ટ ાંબમાાં બાળકોનો યોગ્ય 

શવકાસ થઈ િકિે. 

૨. સામાશજક મૂલ્ય:  વ્યશક્ત સમાજમાાં જન્મ ેછે અને સમાજમાાં પોતાનો શવકાસ સાધ ેછે.  વ્યશક્તમાાં પોતાનો શવકાસ 

સાધવા માટ ેસામાશજક મલૂ્યોની ઓળખ હોવી જરૂરી છે. તથા તેમાાં આવેલી હકની બાબતો તથા ફરજો ને સ્વીકારીને 

સામાશજક મલૂ્યો જાળવવા જોઈએ.  સમાજમાાં વ્યશક્ત પોતાના હકો મેળવે છે તો ત્યાર ેતે પોતાના હકોની સાથ ેપોતાની 

ફરજો પણ ઓળખવી જોઈએ અને શનભાવવી જોઈએ. સામાશજક રીશત- રરવાજો, આચાર-શવચાર, રહેણી-કરણી 

નેધ્યાનમાાં રાખીન ેઆવા મૂલ્યો જાળવવા જોઈએ.  આ ઉપરાાંત પોતાના સમાજ તથા અન્ય સમાજ અને રાષ્ટ્ર પ્રત્યેની 

ફરજો પણ ઓળખીન ેતને ેતેના મૂલ્યોન ાં આચરણ કરવ ાં જરૂરી છે. ભારતીય બાંધારણમાાં આપવામાાં આવલેી ફરજોન ાં 

પાલન કરવામાાં આવે તો તે તમામ સમાજ માટ ેસામાશજક મૂલ્યો જાળવી િકાય છે. 

૩. ધાર્મતક મૂલ્ય: દરેક વ્યશક્ત કોઈ ચોક્કસ ધમતન ેમાનતો હોય છે તથા પોતાના ધમતના ધાર્મતક મૂલ્યોન ેઓળખીન ેત ે

પ્રમાણે આચરણ કરતો હોય છે. વ્યશક્ત પોતાના ધમતના મૂલ્યની તો જાળવણી કરે પણ સાથ ેસાથે અન્ય ધમત પ્રત્યે સદભાવ 

રાખીન ેતમામ ધમતના ધાર્મતક મૂલ્યો જાળવે. શવશવધ ધમત પાળતો વ્યશક્તએ એકબીજાન ેધાર્મતક લાવવાની દ ભાવી નહીં.  

ધાર્મતક મૂલ્યોના આચરણમાાં ઘણીવાર કટ્ટરવાદનો પણ સામનો કરવો પડતો હોય છે. પરાંત  બાળકોને ક ટ ાંબમાાં જ યોગ્ય 

ધાર્મતક શિક્ષણ આપી તથા પોતાના તથા અન્ય ધમતના મૂલ્યો જો િીખવવામાાં આવે તો શવશવધ ધમત વચ્ચેનો ભેદભાવ દૂર 
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કરી સદભાવના શવકસાવી િકાય છે. સદભાવના તથા પોશઝરટવ આચરણ ધાર્મતક મલૂ્યોન ેવેગવાંત  બનાવ ેછે તથા બધા 

ધમત પ્રત્યે સદભાવના શવકસાવે છે. 

૪. પયાતવરણીય મૂલ્યો: આપણી આસપાસના પયાતવરણમાાં આપણી સાથ ેબીજા ઘણા બધા જીવજાંત ઓ, છોડ, પિ -

પક્ષી, કીટકો અને બીજા ઘણા બધા જીવો જીવન જીવે છે. માનવી દ્વારા પયાતવરણની જાળવણી ન કરીન ેતેની ઘોર ઉપેક્ષા 

કરી રહ્યો છે. તેના પરરણામ ેપયાતવરણીય મૂલ્યો જળવતા નથી.  અને આવા પયાતવરણન ાં જતન ન થત ાં હોવાથી પયાતવરણ 

સાથ ેસાંકળાયલેા આફતો, મ શ્કેલીઓ રદન પ્રશતરદન વધતી જાય છે. બાળકોન ેપયાતવરણીય મૂલ્યો િીખવાડી, પયાતવરણની 

જાળવણી, વાતાવરણની જાળવણી, જમીનની જાળવણી, વૃક્ષો-છોડ વાવવા, અન્ય ઝાડ-પાનની જાળવણી, વૃક્ષો વાવવા, 

પયાતવરણ સાથ ેરહેવ ાં, પ્રાણીસાંગ્રહની મ લાકાત લેવી, રાષ્ટ્રીય ઉદ્યાન મ લાકાત, વગેર ેદ્વારા બાળકોમાાં પયાતવરણન ાં મહત્વ 

બતાવી િકાય તથા પયાતવરણીય મૂલ્યોન ેઆચરણ દ્વારા શવકસાવી િકાય. 

૫. વૈશશ્વક મલૂ્યો: દિે તથા સમાજના મલૂ્યો માટ ેઆપણને ગવત છે. તેમ વૈશશ્વક સમાજ માટ ેપણ આપણન ેગવત હોવો 

જોઈએ વસ દવે ક ટ ાંબકમની આપણી ભાવના ત્યારે સાક્ષાત્કાર થાય છે જ્યાર ે આપણે વૈશશ્વક સમાજના મૂલ્યોન ે

સ્વીકારીને આગળ વધીએ. આજના ટેકનોલોજીના ય ગમાાં માનવો એકબીજાની નજીક આવી ગયા છે.  જ દા જ દા દેિના 

માનવો વચ્ચને ાં અાંતર નશહવત બન્ય ાં છે. ત્યાર ેઆપણી વચ્ચ ેવસ દેવ ક ટ ાંબકમની ભાવના આત્મસાત કરવી જોઈએ.  

બાળકોન ે ક ટ ાંબ, સમાજ, રાષ્ટ્રની સાથ ે સાથ ે વૈશશ્વક મૂલ્યોની ઓળખ તથા આચરણ િીખવાડવ ાં જરૂરી બન્ય ાં છે. 

બાળકોમાાં આવા શવશવધ મલૂ્યોના આચરણ તથા શવકાસની સાથ ેબાળકમાાં શવશવધ મલૂ્યો શવકસ ેજેથી તે ક ટ ાંબ, સમાજ, 

રાષ્ટ્રન ેપોતાના મૂલ્યોથી સીંચીને આગળ લાવવાનો પ્રયત્ન કરિે.  આમ આ ઉપરાાંત બીજા ઘણા બધા મૂલ્યોન ેનવી 

રાષ્ટ્રીય શિક્ષણ નીશત 2020માાં સમાવિે કરવામાાં આવ્યો છે. 
 

આમ, નવી રાષ્ટ્રીય શિક્ષણનીશત 2020માાં પણ આવા તમામ મૂલ્યોનો સ ગ્રશથત રીત ેવણી લેવામાાં આવ્યા છે.  જેના થકી 

બાળક કે શવદ્યાથી ક ટ ાંબ, સમાજ, રાષ્ટ્ર અને પયાતવરણ અને વૈશશ્વક માનવ બનીને. આ તમામ મૂલ્યો આત્મસાત કરીને 

પોતાનો શવકાસ કરી શકે અન ેજો આવ ાં થાય તો શિક્ષણનો શવકાસ થયો છે તેમ આપણે કહી િકીએ. 

 

૫. ઉપસાંહાર  

મૂલ્ય માનવના શવકાસ માટેની પૂવતિરત છે. વતતમાન સમયમાાં મૂલ્યનો જે રીત ે સ થઈ રહ્યો છે તે જોતા વ્યશક્ત, સમાજ, 

રાજ્ય, અને દેિ માટ ેમલૂ્યોની સાચવણી એક પડકાર બની જાય છે.  માનવમાાં મલૂ્યનો યોગ્ય શવકાસ કરવામાાં આવે તો 

આવા પડકારોન ે પહોંચી વળીન ે માનવ દરેક ક્ષેત્રમાાં યોગ્ય શવકાસ કરી િક ે છે. NEP 2020માાં દિાતવેલ મૂલ્યોથી 

માનવનો શવકાસ, વ્યશક્ત, સમાજ, અને રાષ્ટ્રનો શવકાસ પણ યોગ્ય રીત ેથાય છે.  

 

સાંદભતસચૂિ 

૧. પટેલ, હરરભાઇ એસ. (૧૯૯૭). મૂલ્ય શિક્ષણ, ગ જતર પ્રકાિન અમદાવાદ, ગ જરાત રાજ્ય 

૨. દવે, નીરાંજન (૧૯૯૯). ઉચ્ચ શિક્ષણ – ચિિંતા અન ેચચાંતન, પાસ્વ, પશબ્લકિેન 

૩. દેિમ ખ, સીતારામ (૨૦૧૩). મૂલ્ય શિક્ષણ, ય શનવર્સતરટ ગ્રાંથ શનમાતણ બોડત, ગ જરાત રાજ્ય 



International Journal of Research in all Subjects in Multi Languages 

[Author: Dr. Kamleshkumar S. Taral] [Sub. Education] I.F. 6.133       

Vol. 11, Issue 12, December 2023 

(IJRSML) ISSN 2321 - 2853 
 

58  Print, International, Referred, Peer Reviewed & Indexed Monthly Journal                         www.raijmr.com 
RET Academy for International Journals of Multidisciplinary Research (RAIJMR) 

 

૪. િ ક્લા, સતીિ પ્રકાિ (૨૦૧૨).  અધ્યેતા – પ્રકૃશત અને શવકાસ, અગ્રવાલ પશબ્લકેિન 

૫. શવકાસમાન ભારતીય સમાજમાાં શિક્ષક, નીરવ પ્રકાિન, ૨૦૧૩  

૬. www.journals.sagepub.com 

૭. www.en.unesco.org 

૮. www.researchgate.net 

૯. www.ieworld.or 

૧૦. www.en.wikipedia.org 

૧૧. www.education.gov.in 

 

 

 

 

 

http://www.ieworld.or/
http://www.en.wikipedia.org/
http://www.education.gov.in/

