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મહર્ષિ વદેવ્યાસ રચિત સાચહત્યકચૃત  'મહાભારત' ના પાત્રો દ્વારા  
ચનરૂચપત જીવન દર્િન 

 

ડૉ. દેવયાની કે. રાવલ 

આચસસ્ટન્ટ પ્રોફેસર, 

સેકન્ડરી ટીિસિ ટે્રઈનીંગ કોલેજ, ચવસનગર 

૧. પ્રસ્તાવના   

"नमोडस्तु ते व्यास विशालबुध्धे फुल्लारवििंदायतपत्रनेत्र। 

येन त्िया भारत तैलपूर्ण प्रज्िावलतो ज्ञानमयः प्रदीपः ।।" 

અર્ાિત્ -હે મહાબુચધિવાળા અને ખીલેલા કમળની પાાંખડી જેવા નેત્રવાળા ભગવાન વ્યાસ ! આપે મહાભારત રૂપી દીપક 

કે જે િમિરૂપી તેલર્ી પરરપરૂ્િ છે. તેમાાં જ્ઞાનરૂપી જયોત પ્રકટાવી છે. આપને નમસ્કાર હજો. 

“नमः सिणविद तस्मै व्यासाय कवििेधसे । 

चके्र पुण्यिं सरस्ित्या यो िर्णवमिभारतम् ।।" 

જેમર્ે ભારતવષિને પોતાની અદ્ભુત વાર્ી વડે પચવત્ર કરેલ છે એવા સવિચવદ્ કચવઓમાાં શ્રષે્ઠ ભગવાન વ્યાસને નમસ્કાર 

હજો. 

 

આ મહાગ્રાંર્નો સાંદેર્ છે, 'સત્યાં-ચર્વાં-સુાંદરમ્' આપર્ા િમિગ્રાંર્ોમાાં મહાભારતનુાં સ્ર્ાન ઘણાં ઉંિુ છે. સવિ ગ્રાંર્ોમાાં તે 

ચર્રોમચર્ સમાન છે, મહાભારતમાાં સવિ ચસચધિઓની િિાિ ર્યેલી છે. િમિ, રાજનીચત અને કુટુાંબકર્ા મોખરે છે 

ચવધવાનોએ કહ્ુાં છે કે જે આ ગ્રાંર્માાં નર્ી તે બીજે કયાાંય નર્ી. 

 

૨. મહાભારતમાાં ર્ુાં છે ? 

મહાભારત મખુ્યત્વે ઇચતહાસ ગ્રાંર્ છે. પરાંતુ તેને પુરાર્ પર્ કહેવામાાં આવે છે. એક ચવધવાનોને મહાભારતને ચવશ્વકોર્ 

કહેલ છે. 

 

મહાભારત ગ્રાંર્માાં મહર્ષિ વ્યાસે આપર્ને સનાતન િમિના ર્ાસ્ત્ર સ્વરૂપે શ્રીમદ્ ભગવદ્ગીતા આપી છે, જેનો સ્વતાંત્ર 

રીતે અભ્યાસ અને અધયયન ર્ાય છે. અને કમિનો ચસધિાાંત ર્ીખવે છે. 

 

મહાભારત ગ્રાંર્માાં એક અનોખુાં જીવન દર્િન ચનદર્ર્િત કરવામાાં આવેલુાં છે. આ ગ્રાંર્માાં સત્ય,અસત્ય,કુસાંપ, ચમત્રતા, 

રાજનીચત, ચર્ષ્ય ભરકત, શ્રષે્ઠ ગુરુ પચતવ્રત, શ્રેષ્ઠ પતુ્ર વગેરે જેવી અનેક બાબતોનુાં વર્િન અનેક પાત્રો દ્વારા કરવામાાં 

આવ્યુાં છે. 

 

૩. ભાઈ-ભાઈ વચ્િનેો કસુાંપ  

મહાભારતમાાં મહાયુધિોની કર્ા મુખ્ય છે. જે પાાંડવો અને કૌરવો વચ્િનેા કુસાંપનુાં પરરર્ામ છે. 
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"मा भ्राता भ्रातरिं विक्षन्मा स्िसारमृत स्िसा । 

सम्यिंचः सव्रता भूत्िा याचिं िदत भद्रया" ।। 

એટલે કે ભાઈએ ભાઈનો દ્વેષ ન કરવો અને બહેને બહેન સાર્ે તકરાર ન કરવી. સહુએ હળીમળીને, કલ્યાર્ની ભાવન, 

રાખીને જ પરસ્પર વ્યવહાર કરવા, ભાઈ-ભાઈ વચ્િેના કુસાંપને કારર્ે જે પરરર્ામ આવ્યુાં તેમાાં ઘર્ો નાર્ ર્યો આર્ી 

ર્ીખવા મળે છે કે દ્વેષ - વરેભાવને િોઈ નાખી, દૂર કરીને પ્રેમની લાગર્ી અપનાવવી જોઈએ. 
 

૪. સત્ય – અસત્ય 

મહાભારતમાાં જોવા મળે છે કે એક પક્ષે સત્ય છે તો બીજા પક્ષે અસત્ય છે. બે પાત્રો યુચિચષ્ઠર અને દૂયોિન. યુચિચષ્ઠરે 

સત્યનો માગિ અપનાવ્યો તો એમની સાર્ે ભગવાન શ્રીકૃષ્ર્ જયારે વેરઝેરની વૃચિવાળો અસત્ય દૂયોિન જે જાતે જ 

પોતાના ચવનાર્ નોતરે છે. આર્ી એ ર્ીખવા મળે છે કે હાંમેર્ા જીવનમાાં સત્યતાનુાં- િમિનુાં પાલન કરવુાં જોઈએ. 

અસત્યનો સાર્ કયારેય આપવો જોઈએ નહી. જીવનમાાં સાિી સફળતા પ્રાપ્ત કરવા સત્ય જ સાર્ આપે છે. જયાર ે

અસત્ય ર્ોડા સમય માટે આનાંદ આપે છે પરાંતુ અાંતમાાં તે ચવનાર્ને એટલે કે ચનષ્ફળતાને જ આમાંત્રર્ આપે છે. 

 

૫. શ્રષે્ઠ સાિા ગરુુ તમેજ ચર્ષ્યની ગરુુભરકત 

મહાભારતમાાં દ્રોર્ જેવા મહાજ્ઞાની શ્રેષ્ઠ ગુરુ તેમજ એકલવ્ય અને અજુિન જેવા ગુરુભકત ચર્ષ્યોના પર્ દર્િન ર્ાય છે. 

તેના પરર્ી આપર્ે પર્ જીવનમાાં એક સાિા ગુરુ બનાવવાનો પ્રયત્ન કરવો જોઈએ. અત્યાર ેએકલવ્ય તેમજ અજુિન 

જેવા ચર્ષ્યો મળવા ઘર્ા મુશ્કેલ છે તેમ છતાાં પર્ જો સાિા - શ્રેષ્ઠ ગુરુ બનવાનો પ્રયત્ન કરીર્ુાં તો સાિા ચર્ષ્ય પર્ 

િોકકસ મળર્ે. 

 

૬. સાિી ચમત્રતા - કર્િ - દયૂોિન  

વ્યાસ રચિત મહાભારતમાાં ચમત્રતાનો િમિ ચનભાવતા બ ેપાત્રો છે કર્િ અને દૂયોિન. કર્િને જયારે બિી બાજુર્ી તેનો 

ચતરસ્કાર ર્ાય છે ત્યારે દૂયોિન તેનો હાર્ પકડે છે. પોતાનો ચમત્ર બનાવે છે અને જીવનભર ચમત્રિમિ ચનભાવે પર્ છે તો 

બીજી બાજુ કર્િને પર્ ભગવાન શ્રીકૃષ્ર્ તેમજ માતા કુાંતી દ્વારા ખબર પડે છે કે પોતે પાાંડવોનો જયેષ્ઠ ભાઈ છે છતાાં 

પર્ તે પોતાના ચમત્ર દૂયોિનનો સાર્ છોડતો નર્ી અને યુધિમાાં પોતાના પ્રાર્ ગુમાવી પોતાની ચમત્રતા ચનભાવ ેછે. 

 

કર્િમાાં એક બીજો પર્ ગુર્ જોવા મળે છે.દાનવીરતાનો તે કોઈપર્ યાિકને ખાલી હાર્ પાછો મોકલતો નર્ી અને 

આપર્ે જાર્ીએ છીએ કે તરે્ે બ્રાહ્મર્ના વેર્માાં આવેલા ઈન્દ્રને પોતાની રક્ષા કરતા કવિ અને કુાંડળ પર્ દાનમાાં આપી 

દેતાાં તે જરા પર્ ખિકાટ અનુભવતો નર્ી. 

 

આ બાંન્ને ગુર્ો જીવનમાાં ઉતારવા જેવા છે. અત્યારે ચમત્રો તો ઘર્ા મળે છે પરાંતુ મુશ્કેલી આવી પડે ત્યારે ભાગ્યે જ કોઈ 

સાર્ આપે છે. આર્ી હાંમેર્ા સાિા ચમત્ર બનવાનો પ્રયત્ન પર્ આપર્ને ર્ીખવે છે તો બીજી બાજુ ચનિિન, ગરીબ વગેર ે

પ્રત્યે દયા રાખવી તેમજ જે બને તે મદદ પર્ કરવી જોઈએ. કર્િનુાં પાત્ર એક ચવરલ વ્યચતતત્વ છે જે આપર્ને આ બાંન્ન ે

ઉમદા ગુર્ો ર્ીખવી જાય છે. 

 

૭. રાજનીચત - દયૂોિન - ર્કનુી  

મહાભારત ગ્રાંર્માાં રાજનીચતની જે દૂયોિન દ્વારા રમત રમવામાાં આવી તેનુાં ઘણાં જ સૂક્ષ્મતાર્ી વર્િન કરવામાાં આવ્યુાં 

છે. દૂયોિન તેમજ મામા ર્કુની દ્વારા કુટ રાજનીચતની રમવામાાં આવી હતી. જેના પરરર્ામે પાાંડવોને ઘણાં દુુઃખ 

ભોગવવુાં પડયુાં હતુાં તો અત્યારના સમયમાાં પર્ રાજનીચતની રમતો રમવામાાં આવે છે જેના પરરર્ામ સ્વરૂપ આપર્ા 
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દેર્ની પ્રજાને ઘણાં સહન કરવુાં પડે છે. તો આવી રાજનીચતની ફૂટ રમતો દૂર ર્ાય અને એક સારા સમાજનુાં ચનમાિર્ ર્ાય 

તેવો એક સાંદેર્ પર્ આ ગ્રાંર્માાંર્ી આપર્ને મળે છે. 

 

૮. દ્રૌપદીનુાં પાત્ર  

મહાભારતમાાં દ્રોપદીનુાં પાત્ર એક મહા સન્નારીનુાં પાત્ર છે તે એક સાિી પચતવ્રતા નારી છે. પરાંતુ દ્રોપદી જેવી સતી પર્ 

ભૂલ કરી બસેે છે. દ્રોપદીના મુખેર્ી દયૂોિન પ્રત્યે નીકળેલ કટુ વિન 'આાંિળાનો પુત્ર આાંિળો' જેના પરરર્ામે 

રાજનીચતની રમત રમાઈ અને તે પરર્ી ર્ુાં પરરર્ામ આવ્યુાં તે આપર્ે જાર્ીએ છીએ. એ પરર્ી પર્ ર્ીખવા મળે છે કે 

હાંમેર્ા વગર ચવિાયુું કાંઈ પર્ બોલવુાં ન જોઈએ. ર્ાાંચતમય જીવન જીવવા માટે કટુ વિનનો ત્યાગ કરવો જોઈએ. 

અચતચર્ સત્કારની ભાવનાના પર્ દર્િન દ્રોપદીમાાં જોવા મળે છે. આપર્ી ભારતીય સાંસ્કૃચતની ત્રર્ બાબતો માતૃદેવો 

ભવ, ચપતૃદેવો ભવ, અચતચર્દેવો ભવ ના મૂળ તો મહાભારતમાાં જ જોવા મળે છે. 

 

૯. પાાંડવો વચ્િનેો પ્રમે 

એક બાજુાં  કુસાંપ જોવા મળે છે તો બીજી બાજુાં  પાાંિ પાાંડવો યુચિચષ્ઠર, ભીમ, અજુિન, નકુલ અને સહદેવ વચ્િ ેપ્રેમના 

અતૂટ બાંિનના પર્ દર્િન ર્ાય છે. યુચિચષ્ઠરમાાં સત્યના દર્િન ર્ાય છે, ભીમ શ્રેષ્ઠ બાહુબળ, અજુિન શ્રેષ્ઠ િનુિિર, નકુલ 

અને સહદેવમાાં આજ્ઞાાંરકત ભાઈના ગુર્ો જોવા મળે છે. આ સત્ય બાબત પર્ જીવનમાાં ઉતારવા જેવી છે કે પાાંડવો 

વચ્િે પ્રેમ - સ્નેહ એવો હતો જેના કારર્ે તેઓ ગમે તવેી મુશ્કેલીઓ તેમજ સાંઘષોનો સામનો કરી ર્કયા હતા. આર્ી 

ર્ીખવા મળે છે કે જીવનમાાં હાંમેર્ા કુટુાંબના સભ્યો વચ્િે આદરની ભાવના, વડીલોને માન તેમજ પ્રેમની લાગર્ીને 

અનુસરવુાં જોઈએ તો જીવનમાાં આવતી મશુ્કેલીઓનો સામનો આપર્ે કરી ર્કીએ. 

 

૧૦. સત્યનો જય :- શ્રી કષૃ્ર્નુાં પાત્ર  

 "यतो धमणस्ततो जयः " "જયાાં િમિ છે ત્યાાં જય છે." 

ભગવાન શ્રીકૃષ્ર્એ અજુિનને કહ્ુાં હતુાં કે, 

"यदा यदा ही धमणस्य ग्लावनभणिवतभारत । 

अभ्युत्थानमधमणस्य तदात्मानिं सृजाम्यहम् ।।" 

"જયારે જયાર ેિમિનો નાર્ ર્ાય છે અને અિમિનો ઉત્કષિ ર્ાય છે ત્યારે હુાં મારી જાતનુાં સજિન કરુાં છુાં." 

 

મિુસૂદન શ્રીકષૃ્ર્ કે જેઓ જયારે અજુિનને ચવષાદ ર્ાય છે ત્યારે શ્રીમદ્ ભગવદ્ગીતા રૂપી જ્ઞાન આપે છે અને તેના 

ચવષાદને દૂર કરે છે. જે ગીતા આપર્વે જીવનમાાં ચનષ્કામ ભાવે કમિ કરવાનુાં ર્ીખવે છે. 

"कमणण्येिावधकारस्ते मा फलेर्ु कदाचन । 

मा कमणफल हतेुभुण ते सड़गअस्तु कमणवर् ।।" 

શ્રીકૃષ્ર્ યુધિમાાં અજુિનના સારર્ી બની તેના પડખે ઉભા રહે છે. તે ધવારા પર્ ર્ીખી ર્કાય છે કે ભગવાન શ્રીકૃષ્ર્ 

સત્યની સાર્ે હાંમેર્ા રહે છે આપર્ે પર્ જીવનમાાં સત્યનો માગિ અપનાવવો જોઈએ તો િોકકસ સફળતાાં મળર્ે જ . 

 

૧૧. ઉપસાંહાર  

વેદ વ્યાસ રચિત આ મહાભારત રૂપી ગ્રાંર્માાં જીવનને લગતુાં ઘણાં આપર્ને ર્ીખવા મળે છે તેના પાત્રો દ્વારા ખરાબ 

તેમજ સારા બાંન્ને પાસાના દર્િન ર્ાય છે. આ બાંન્ન ેબાબતોને ધયાનમાાં લઈ સમજીએ તો આપર્ા જીવનમાાં ઘર્ી 

ઉપયોગી નીવડે છે. 
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જેમ દીપક ઘરમાાં હોય તો ઘરને અજવાળે છે તેમ મહાભારત ગ્રાંર્ સવિ કોઈના જીવન ઉજાળ ે છે. જેમ અન્ન- જળ 

મનુષ્યની તૃચપ્ત કરે છે તેમ ગ્રાંર્- વાાંિન મનન મનના ચવિારોને તૃપ્ત કરે છે. જેમ પુષ્પોની મિુર સુગાંિ વડે ફૂલદાની 

મહેંકી ઉઠે છે તેમ મહાભારતની ર્ૌયિ કર્ાઓ વાાંિી યવુાનો તરવરાટ અનુભવે છે. જેમ ઔષિ લવેાર્ી દદીને રાહત મળે 

છે તેમ દુુઃખીજનોને મહાભારત િમિ કર્ાઓ આિાર આપે છે. 
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