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‘આત્મનિર્ભર ર્ારત’ પ્રાપ્ત કરવા માટ ેઅભ્યાસક્રમિી રચિાિા સધુારાત્મક પગલાાં 

જયશ્રીબેિ ગુલાબર્ાઈ ચૌધરી 

અધ્યાપક સહાયક, 

પી.ડી. માલનવયા ગે્રજ્યુએટ ટીચસભ કોલેજ, રાજકોટ 

સારાાંશ 

ર્ારત એક નવકાસશીલ દેશ છે. એ આપણે જાણીએ છીએ પરાંતુ ર્ારતે હજુ નવકાસિી દદશામાાં ઘણી પ્રગનત કરવાિી 

બાકી છે. લગર્ગ ૭૦૦ વર્ભ સુધી ગુલામીમાાં જીવેલો ર્ારત જ્યારે સ્વતાંત્ર થયો ત્યારે હજુ તેિે 60 વર્ભ થયા છે. ત્યાાં 

હજુ ર્ારતે નશક્ષણ ક્ષેત્રમાાં ઘણો બધો નવકાસ કરવાિો બાકી છે. તેથી જ આજિી પદરનસ્થનતિે ધ્યાિમાાં રાખીિે 

ર્ાવીિો એટલ ેકે આપણે આપણા આવતા 50, 100 કે 200 વર્ભ સુધી કેળવણી િુાં સ્વરૂપ કેવુાં હોવુાં જોઈએ? તેમજ 

ર્ારતિી ર્ાનવ કેળવણી િુાં નચત્ર કેવુાં હશે? તે દદશામાાં આપણે પગલાાં લેવા જોઈએ. હાલમાાં ર્ારતિી સાક્ષરતા ૭૦% 

છે જો ત ે૯૦ % સુધી લઈ જવી હોય તો અભ્યાસક્રમમાાં ઘણા મોટા પદરવતભિ લાવવા પડશે. આ બાબતોિે ધ્યાિમાાં 

રાખીિે પ્રસ્તુત લેખમાાં "આત્મનિર્ભર ર્ારત"પ્રાપ્ત કરવા માટે અભ્યાસક્રમ િી રચિા સુધારાત્મક પગલાઓિી ચચાભ 

કરવામાાં આવી છે. 

 

ચાવીરૂપ શબ્દો: આત્મનિર્ભર ર્ારત, અભ્યાસક્રમ, સુધારાત્મક પગલાાં 

 

૧. પ્રસ્તાવિા 

સમગ્ર નવશ્વિી પ્રગનતિી સાથે સાથે જો ર્ારતિે પણ પ્રગનત કરવી હોય તો ર્ારતે પહેલા તેિા નશક્ષણમાાં પ્રગનત લાવી 

ખૂબ જ જરૂરી છે. ર્ારત િ ેઆત્મનિર્ભર અિે ઊંચા નશખર પર નબરાજમાિ જો આપણે જોવુાં હોય તો નશક્ષણિે 

આત્મનિર્ભર બિવુાં ખૂબ જ જરૂરી છે. આમ ર્ારતિે આત્મનિર્ભર બિાવવા માટે અભ્યાસક્રમિી રચિામાાં આપણે 

કેટલીય સુધારણા લાવવી પડશે. જેમાાંથી કેટલાક સુધારાત્મક પગલાાંિી ચચાભ અહીં કરવામાાં આવી છે. 

 

૨. સુધારાત્મક પગલાાંઓ 

• આધુનિક નશક્ષણ નવચારમાાં અભ્યાસક્રમ એ અિુર્વલક્ષી અભ્યાસક્રમ હોવો જોઈએ. 

• નવનવધ નવર્યો જેવા કે ગુજરાતી, ર્ૂગોળ, સાંસ્કૃત, ઇનતહાસ, ગનણત, સામાનજક નવજ્ઞાિ, નચત્રકામ, િાગદરકશાસ્ત્ર, 

રાજિીનત શાસ્ત્ર, નવજ્ઞાિ વગેરે નવર્ય પૂરતો અભ્યાસક્રમ મયાભદદત થવો િ જોઈએ. પરાંતુ અભ્યાસક્રમમાાં વગભિા, 

વાાંચિાલયિા, વકભશોપિા, સેનમિારિા, પ્રયોગશાળાિા, રમત ગમતિા મેદાિિા, નશક્ષક-નવદ્યાથી વચ્ચેિી 

ઔપચાદરક સાંપકભિા, વાતચીતિા અિુર્વોિો અભ્યાસક્રમમાાં સમાવેશ થવો જોઇએ. 
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• અભ્યાસક્રમ િી રચિામાાં બાળકિી અધ્યયિ પ્રદક્રયા અિે નવકાસિે ધ્યાિમાાં રાખવુાં જોઈએ. 

• અભ્યાસક્રમ વગભ નશક્ષણિા નવનવધ લક્ષી પાસાઓિે આવરી લે તેવો હોવો જોઈએ. 

• અભ્યાસક્રમ બાળકિા સવાાંગીણ નવકાસિી સાધી શકે તેઓ એટલ ેકે બાળકિે શારીદરક, માિનસક, બૌનધધક અિે 

આધ્યાનત્મક નવકાસ તરફ દોરી જાય તેવો અભ્યાસક્રમ હોવો જોઈએ. 

• નવદ્યાથીઓિા વ્યનતતગત તફાવત સાંર્ાળ રાખે તેવો નસ્થનતસ્થાપકતા ધરાવતો અિે એક જ પ્રકારિો અભ્યાસક્રમ િ 

હોવો જોઈએ. 

• અભ્યાસક્રમ કેટલાય નવર્યિી કુશળતા અિે રસાસ્વાદ માણી શકાય તેવો હોવો જોઈએ. 

• કુશળ અિે રસાસ્વાદ વાળા નવર્યોિી સાથે-સાથે વ્યનતતગત તફાવતોિે પહોંચી વળવા બીજા નવર્યો અિે શૈક્ષનણક 

અિુર્વોિે સ્થાિ આપ ેતેવા અભ્યાસક્રમિી રચિા કરવી. 

• નશક્ષણમાાં દરેક સ્તર પર એટલ ે કે દરેક કક્ષાએ બાળકિી શનતતઓ અિે મયાભદાઓિે ધ્યાિમાાં રાખે તેવા 

અભ્યાસક્રમિી રચિા કરવી જોઈએ. 

• અભ્યાસક્રમ નવદ્યાથીિા સામાનજક જીવિ સાથે અાંતગભત રીતે સાંકળાયેલો હોવો જોઈએ. 

• દરેક શાળા અિે કોલેજોમાાં જે સામાન્ય અભ્યાસક્રમ ર્ણાવવામાાં આવે છે તે નવદ્યાથીિે સ્થાનિક કક્ષાિી 

જરૂદરયાતોિે સાંતોર્ી શકે તેવો હોવો જોઈએ. 

• બાળકિે સામાનજક, સાાંસ્કૃનતક કલા સાંબાંધી, રમતગમત વગેરે પ્રવૃનિઓ શીખવે એટલે કે ફુરસદિા સમયિો સાંપૂણભ 

ઉપયોગ કરે તેવા અભ્યાસક્રમિી રચિા કરવી જોઈએ. 

• અભ્યાસક્રમમાાં દેશિો સાાંસ્કૃનતક વારસો, સમાજિી જરૂદરયાતો, પ્રગનત અિે સમસ્યાઓિો પણ સમાવેશ થવો 

જોઈએ. 

• બાનલકાઓ ર્નવષ્યમાાં પોતાિી જવાબદારી સ્વીકારી શકે ત ે માટે તેમિે જરા અલગ પ્રકારિુાં ગુણવિાસર્ર 

અભ્યાસક્રમિી રચિા કરવી જોઈએ. 

• શહેર અિે ગામડાિી જરૂદરયાતિે સાંતોર્ી શકે ત ેપ્રમાણે તેમજ લોકોિે ફાયદો થાય, શહેરી અિે ગ્રામ્ય જીવિ વચ્ચેિુાં 

અાંતર ઘટે તેવા અભ્યાસક્રમિી રચિા કરવી જોઈએ. 

• અભ્યાસક્રમ બોજારૂપ િ હોવો જોઈએ. જરૂદરયાત પ્રમાણે નવનવધ નવર્યોિુાં નવગતવાર નશક્ષણ આપવુાં જોઈએ. 

એટલ ેકે એક તરફ આપણે આપણા સાાંસ્કૃનતક વારસાિે જાળવવા જોઈએ તેમજ બીજી બાજુ નવદ્યાથીિા જ્ઞાિમાાં 

પણ વધારો થવો જોઈએ. 

• જ્યારે આપણે નવનવધ નવર્યોિો અભ્યાસ કરીએ છીએ ત્યારે તેમાાંથી પણ િવા નવર્યો અનસ્તત્વમાાં આવે છે તો 

આવા નવર્યોિો પણ નશક્ષણમાાં સમાવેશ કરવો જોઈએ. 

• અભ્યાસક્રમમાાં નવર્યોિુાં અકુદરતી નવર્ાજિ િ થવુાં જોઈએ. નવશ્વિી રચિા એવી રીતે થવી જોઈએ કે જેિો સીધો 

સાંબાંધ નવદ્યાથીિા જીવિ અિે અિુર્વ સાથે જોડી શકાય. 

• અભ્યાસક્રમિી રચિાિા ચોતકસ અિે નવનશષ્ટ હેતુિ ેનસધધ થાય તેવા નવર્ય મુદ્દાઓિે આવરી લેવા જોઈએ. જેથી 

દરેક નવર્યિા સામાન્ય હેતુઓ અિે નવનશષ્ટ હેતુઓિી સમજ નવદ્યાથીઓિે કેળવાય. 
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• અભ્યાસક્રમ એવો હોવો જોઈએ કે નવદ્યાથી જે પણ કક્ષાએ ર્ણે તેિો હેતુ આજીનવકા પ્રાપ્ત કરી શકે તેવો હોવો 

જોઈએ. 

• ર્ાનવ જીવિ જીવવા માટે તાલીમ મળે તેવા અભ્યાસક્રમ િી રચિા થવી જોઈએ. 

• અભ્યાસક્રમમાાં ધાંધાકીય લક્ષ્યિે રાખીિે ધાંધાકીય કેળવણી િી રચિા કરવી જોઈએ. 

 

૩. સમાપિ 

આમ, જો આત્મનિર્ભર ર્ારત િી રચિા કરવી હોય તો આપણે આપણા અભ્યાસક્રમમાાં વૈનવધ્યતા િી સાથે-સાથે તેમાાં 

પાદકસ્તાિ અિે સુસાંગતતા લાવી અિે સમય સમયિી સાથે તેમાાં પદરવતભિશીલતા આવે તેવા નવર્યો એટલ ેકે યોગ્ય 

નવર્યોિુાં ચયિ કરી આજીનવકારુપ નશક્ષણ બાળક મેળવે અિે તેિે અિુર્વ લક્ષી જ્ઞાિ પ્રાપ્ત થાય તેવા સુધારાત્મક 

પગલાઓિી આજિા સમયમાાં એટલ ેકે વતભમાિ નશક્ષણમાાં ખૂબ જ જરૂરી છે. 
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