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Wå[¥kh {kæÞr{f þk¤kLkk rðãkÚkeoykuLke nŒkþk™ku u  

íku{Lke þiûkrýf rMkrØLkk MktË¼o{kt yÇÞk‚   

સુભાષ એમ. વણકર  

રીસર્ચ સ્કોલર, શિક્ષણિાસ્ર શવભાગ, 

હેમર્ંદ્રાર્ાર્ચ ઉ. ગ.ુ રુ્શિવર્સચટી, પાટણ 

1. «MíkkðLkk  

“fu¤ðýe yux÷u yæÞuíkk îkhk ¿kkLkLkwt MktÃkkËLk” fu¤ðýeLke ¼ÔÞ R{khík [ýðk {kxu rþûkýYÃke ÃkkÞku nkuðku sYhe Au. yksLkk ykÄwrLkf 

Þwøk{kt rþûký yu Mkk{krsf ÃkrhðíkoLkLke Ähe YÃk Au yLku rðãkÚkeo yk ÃkrhðíkoLkLke ÄheLkwt [k÷fçk¤ Au. yksLkwt SðLk ½ýwt Mk{MÞkYÃk çkLke 

økÞwt Au. ykÃkýk Ëuþ{kt rþûkýûkuºku zøk÷u Lku Ãkøk÷u Mk{MÞkyku Q¼e Úkíke òuðk {¤u Au. Aíkkt nsw MkwÄe íkuLkk rLkðkhý {kxu fkuR V¤ËkÞf 

WÃkkÞku WÃk÷çÄ ÚkÞk LkÚke. 

 

yksLkwt rþûký rðãkÚkeoyku{kt ¿kkLk {u¤ððk {kxuLke S¿kkMkk WíÃkÒk fhe þfíkwt LkÚke. rðãkÚkeoLkk MkðkOøke rðfkMkLku çkË÷u íku íkuLkk Võík {kLkrMkf 

rðfkMkLku yLku íku Ãký yÃkqýo heíku íkkfu Au. 

 

rþûký MktMÚkkyku{kt MktþkuÄLk fhíkk rðãkÚkeoykuLku MkkiÚke  {kuxe òu  fkuR nŒkþkMkíkkðíke nkuÞ íkku íku Ãkheûkk{kt LkkÃkkMk ÚkðkLke Au. ÃkheûkkLke MkkÚku 

MkkÚku yk yðMŽk{kt rðãkÚkeoLku ðk÷e fu fwxwtçkLke Mk{MÞkyku Ãký Lkzu Au. rðãkÚkeoLku ½h, Mk{ks fu r{ºk sqÚk{kt ÃkkuíkkLkwt MÚkkLk Q[wt hk¾ðkLke 

Mkíkík nŒkþkhnu Au.ð¤e íkuLkku rþûkføký Ãký íkuLku ykËh yLku {kLkÚke swyu íkuLke nŒkþkhÌkk fhíke nkuÞ Au. ykðe LkkLke LkkLke ®[íkkyku 

rðãkÚkeoLku fkuhe ¾kÞ Au. yLku íkuLku ÷eÄu rðãkÚkeoyku MktþkuÄLk{kt æÞkLk ykÃke þfíkk LkÚke. ykðe ÃkrhÂMÚkrík{kt rðãkÚkeoykuLku íku{Lke çkÄe 

Mk{MÞkykuLkku Wfu÷ Lk {¤íkkt íkuyku {kLkrMkf íkký fu {qtÍðý yLkw¼ðu Au. yk{ çkLku íÞkhu rðãkÚkeo níkkþ ÚkR òÞ Au yLku Auðxu MktþkuÄLk{kt 

hMk Lk Ãkzíkkt MktþkuÄLk «íÞu rð{w¾ çkLku Au. Ãkrhýk{u rðãkÚkeoykuLke þiûkrýf rMkrØ Ãkh íkuLke {kXe yMkh Ãkzu Au. rðãkÚkeoykuLku Ãkheûkk rðþu fux÷k 

«{ký{kt yLku fuðe nŒkþkhnu Au. íku nŒkþk{kÃkLk fMkkuxe îkhk òýe þfkÞ Au. ÃkheûkkLke Ãkqðuo MktþkuÄLkLkwt ykÞkusLk ÚkR þfíkwt LkÚke. íkuÚke 

rðãkÚkeo Ãkheûkk Mk{Þu Mkíkík nŒkþkyLkw¼ðu Au. WÃkhktík ðk÷eykuLke ðÄw Ãkzíkk Mkkhk {kfoMkLke yÃkuûkkLkk ËçkkýLke rðãkÚkeoLkk {kLkMk Ãkh ½uhe 

yMkh Ãkzu Au. íkuÚke íkuLku Mkíkík ÃkheûkkLke nŒkþkMkíkkðu Au. Ãkrhýk{u rðãkÚkeo fÞkhuf ykí{níÞk fhðk Ãký «uhkÞ Au. 

 

nk÷Lkk Mktòuøkku{kt ÃkheûkkLkk nkWÚke ¼Þ¼eík rðãkÚkeoyku{kt ykÃk½kíkLke ½xLkkykuLkwt «{ký ðÄe hÌkwt Au. WËknhý íkhefu òuRyu íkku 

6,Vuçkúwykhe 2010 Lkk hkus ‘økwshkík Mk{k[kh’ {kt ¼ýíkhLkku ¼kh íkÚkk ÃkheûkkLkk nkWÚke ¼Þ¼eík Äkuhý-9 Lkk rðãkÚkeoyu LkËe{kt ÍtÃk÷kðe 

ykÃk½kík fhðkLke ½xLkkyu Mk{ÚkoLk ykÃÞwt Au. økrýíkLkwt «&™Ãkºk ¾hkçk síkkt swnkÃkwhkLkku þnuòË Ãkheûkk{kt rLk»V¤íkk MkktÃkzðkLkk ÏÞk÷Úke 

níkkþ çkLku÷. íkuýu ÃkheûkkLkk nkW íkÚkk ¼ýíkhLkk ¼kh{ktÚke nt{uþLku {kxu {wrfík {u¤ðe ÷eÄe níke. 

 

yuðe yuf çkeS ðkík òuRyu íkku ½ýe níkkþk yLku ËçkkýÚke Ãkheûkk Mk{Þu rðãkÚkeoyku ykÃk½kík {kxu «uhkÞ Au. þk¤kykuLke ðkŠ»kf Ãkheûkk Mk{Þu 

rðãkÚkeoyku ðÄw «{ký{kt rLkhkþk yLku níkkþkLke økíkko{kt síkkt hnu Au. íku{s ÃkheûkkLkk nkW, {k-çkkÃk íkhVÚke Ëçkký yLku ðÄw Ãkzíke yÃkuûkk 

ðøkuhu fkhýkuŽe íkuyku ykí{níÞk Lkk ð÷ý «rík ËkuhkÞ Au. ¼khík{kt Ëh ð»kuo yuf ÷k¾Úke ðÄw ÷kufku ykí{níÞk fhu Au. ðÕzo nuÕÚk 

ykuøkuoLkkRÍuþLk (WHO) Lkk rLkheûký «{kýu 2020 MkwÄe{kt yk yktfzku ðÄeLku ËkuZ ÷k¾ ÚkðkLke þfÞíkk Au. y{ËkðkË{kt ‘MkkÚk’ MðiÂåAf 

MktMÚkk ¾kíku ykí{níÞk rLkðkhý fuLÿ [÷kððk{kt ykðu Au. 

 

 ‘økwshkík Mk{k[kh’ {kt ykÃk½kíkLkk rfMMkkyku {kxu {Lkkuði¿kkrLkf íkkhý «{kýu, ðÄw Ãkzíke yÃkuûkkLkk ËçkkýLke rðãkÚkeoLkk {kLkMk Ãkh ½uhe 

yMkh Ãkzu Au. {nkLkøkh {wtçkR{kt rðíku÷k yuf {rnLkk{kt yzÄkuu zÍLk sux÷k rðãkÚkeoykuLkk ykÃk½kíkLkk rfMMkk çkLkíkkt rðãkÚkeoykuLke {Lk:ÂMÚkrík 

[[koLkku rð»kÞ çkLke Au. 
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¼ýíkhLke nŒkþk fu íkýkðÚke Úkíkk ykÃk½kík yu Mk{økú Mk{ksLkwt f÷tf Au. çkk¤f{kt LkkLkÃkýÚke s ykí{rðïkMk Q¼ku fhðku sYhe Au. íkuLkwt 

½zíkh yuðe heíku fhðk{kt ykðu fu suÚke íku fkuRÃký ÃkrhÂMÚkrík{kt øk¼hkÞ Lkrn yLku ÃkrhÂMÚkríkLku Ãknkut[e ð¤ðk Mkûk{ çkLku. 

NŒkþk ytøku nuhe yLku  ÷kBçkLkk {íkkLkwMkkh, 

 

“The study of anxiety, as a specific subjective experience, a Psychological Stato or a Personality Trait, 

has received attention in social psychology mainly as a determinant of affiliative behavior” 

rðãkÚkeo ÃkheûkkLke Ãkqðo íkiÞkheLkk y¼kðu Mkíkík íkký yLkw¼ðu Au. yk çkkçkíkkuLku æÞkLk{kt ÷RLku MktþkuÄLkfu Lke[u sýkðu÷ nŒkþk rðþuLke Mk{MÞk 

ÃkMktË fhe Au. 

 

2. Mk{MÞkfÚkLk  

Wå[¥kh {kæÞr{f þk¤kLkk rðãkÚkeoykuLke nŒkþk™kuu íku{Lke þiûkrýf rMkrØLkk MktË¼o{kt yÇÞk‚   

 

3. MktþkuÄLkLkk nuíkwyku  

1. rðãkÚkeoykuLke nŒkþk  òýðe. 

2. rðãkÚkeoykuLke þiûkrýf rMkrØLke fûkk òýðe. 

3. økúkBÞ yLku þnuhe rðMíkkhLkk rðãkÚkeoykuLke nŒkþk yLku íku{Lke þiûkrýf rMkrØ ðå[uLkku MktçktÄ íkÃkkMkðku. 

4. økúkBÞ rðMíkkhLkk rðãkÚkeoykuLke nŒkþk yLku íku{Lke þiûkrýf rMkrØ ðå[uLkku MktçktÄ íkÃkkMkðku. 

5. þnuhe  rðMíkkhLkk rðãkÚkeoykuLke nŒkþk yLku íku{Lke þiûkrýf rMkrØ ðå[uLkku MktçktÄ íkÃkkMkðku. 

 

4. MktþkuÄLkLke WífÕÃkLkkyku  

1. Wå[¥kh {kæÞr{f þk¤kLkk rðãkÚkeoykuLke nŒkþk yLku íku{Lke þiûkrýf rMkrØ ðå[u MkkÚkof MktçktÄ Lkrn nkuÞ. 

2. økúkBÞ rðMíkkhLkk rðãkÚkeoykuLke nŒkþk yLku íku{Lke þiûkrýf rMkrØ ðå[u MkkÚkof MktçktÄ Lkrn nkuÞ. 

3. þnuhe rðMíkkhLkk rðãkÚkeoykuLke nŒkþk yLku íku{Lke þiûkrýf rMkrØ ðå[u MkkÚkof MktçktÄ Lkrn nkuÞ. 

4. økúkBÞ rðMíkkhLkk AkufhkykuLke nŒkþk yLku íku{Lke þiûkrýf rMkrØ ðå[u MkkÚkof MktçktÄ Lkrn nkuÞ. 

5. økúkBÞ rðMíkkhLke AkufheykuLke  nŒkþk yLku íku{Lke þiûkrýf rMkrØ ðå[u MkkÚkof MktçktÄ Lkrn nkuÞ. 

6. þnuhe  rðMíkkhLkk AkufhkykuLke  nŒkþk yLku íku{Lke þiûkrýf rMkrØ ðå[u MkkÚkof MktçktÄ Lkrn nkuÞ. 

7. þnuhe  rðMíkkhLke AkufheykuLke  nŒkþk yLku íku{Lke þiûkrýf rMkrØ ðå[u MkkÚkof MktçktÄ Lkrn nkuÞ. 

8. økúkBÞ  rðMíkkhLkk Äkuhý-12Lkk  AkufhkykuLke  nŒkþk yLku íku{Lke þiûkrýf rMkrØ ðå[u MkkÚkof MktçktÄ Lkrn nkuÞ. 

 

5. MktþkuÄLkLkwt {níð  

1. yk MktþkuÄLk ðzu rðãkÚkeoyku îkhk yLkw¼ðkíke ®[íkkyku MktçktrÄík {krníke «kÃík fhe þfkÞ su rþûký søkík {kxu WÃkÞkuøke Mkkrçkík Úkþu. 

2. yk MktþkuÄLkÚke rðãkÚkeoyku{kt hnu÷e Ãkheûkk rð»kÞf ®[íkkLke þiûkrýf rMkrØ ÃkhLke yMkhku òýe þfkþu. 

3. Ãkheûkk ð¾íku rðãkÚkeoyku îkhk yLkw¼ðkíke ®[íkkLkk fkhýku òýe þfkþu. 

4. rðãkÚkeoyku{kt hnu÷e nŒkþk Ëqh fhðkLkk WÃkkÞku rð[khe þfkþu. 

5. rðãkÚkeoyku{kt þiûkrýf rMkrØ rðfMkkððkLkku «ÞíLk fhe þfkþu. 

6. yk MktþkuÄLk rðãkÚkeoyku{kt {kLkrMkf ½zíkh {kxu Mkrðþu»k WÃkÞkuøke fu {níðLkku çkLkþu. 

7. yk MktþkuÄLk rþûký{kt Ãkheûký ûkuºku MkwÄkhku fhðk {kxuLkk «ÞkMkku{kt WÃkÞkuøke çkLkþu. 

8. yk MktþkuÄLkÚke rðãkÚkeoLke Ãkheûkk MktçktrÄík nŒkþkfu{ x¤u yLku rðãkÚkeo fuðe heíku MkV¤íkk {u¤ðu íku Mkq[ðe þfkþu. 

 

6. MktþkuÄLkLke {ÞkoËkyku  

1. «Míkwík MktþkuÄLk{kt ÔÞkÃkrðï íkhefu VõŒ Rzh íkk÷wfkLke {kæÞr{f þk¤kykuLkku Mk{kðuþ fhðk{kt ykÔÞku Au. 

2. «Míkwík MktþkuÄLk ykýtË íkk÷wfkLke 10 Wå[¥kh {kæÞr{f þk¤kykuLkk  Äkuhý-11Lkk 100 rðãkÚkeoyku Ãkqhíkku {ÞkorËík Au.                                           

3. «Míkwík MktþkuÄLk{kt WÃkÞkuøk{kt ÷eÄu÷ WÃkfhý “nŒkþk {kÃkËtz ” Mðhr[ík yLku rçkLk«{krýík Au. 

4. «Míkwík MktþkuÄLk{kt Ãk]Úk¬hý Võík  
²
 yLku  C  Lkk WÃkÞkuøk mkhk fÞwo  Au. 
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7. Mk{MÞkLkwt ûkuºk  

«Míkwík MktþkuÄLkLkwt ûkuºk ‘þiûkrýf {Lkkurð¿kkLk'Lkwt Au. 

 

8.MktþkuÄLkLkku «fkh  

«Míkwík MktþkuÄLk yu ÔÞðnkrhf «fkhLkwt MktþkuÄLk Au. 

 

9.MktþkuÄLk ÃkØrík  

«Míkwík MktþkuÄLk{kt Mkðuoûký ÃkØrík{kt þk¤kfeÞ MkðuoûkýLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt ykÔÞku Au.  

 

10.ÔÞkÃkrðï y™u rLkËþo  

MktþkuÄLkf MktþkuÄLk Mk{MÞk MÃkü ÚkíkktLke MkkÚku s yu Ãký Lk¬e fhu Au fu íkuLkku ÔÞkÃk fux÷ku hnuþu, íkuLkwt {n¥ð fux÷wt nþu, fE Mke{kykuLke ytËh 

hneLku fÞk Ãkrh{kýkuLku æÞkLk{kt hk¾e MktþkuÄLk nkÚk Ähþu, íkuLkkt íkkhýku fÞk ÔÞkÃkrðïLku ÷køkw Ãkkze þfkþu. yk{, MktþkuÄLkfu «Míkwík MktþkuÄLk{kt 

Rzh íkk÷wfkLke Wå[¥kh {kæÞr{f þk¤k{kt MktþkuÄLk fhíkk Äkuhý-12Lkk rðãkÚkeoyku ÃkMktË fhu÷ Au. su{kt økúk{eý rðMíkkhLke 7 þk¤kyku y™u 

þnuhe rðMíkkhLke 3 þk¤kyku yu{ fw÷ 10 þk¤kykuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. su{kt rLkËþo{kt 100 rðãkÚkeoykuLkku Mk{kðuþ fÞkou Au. 

 

11.WÃkfhýLke h[Lkk  

«Míkwík MktþkuÄLk{kt Mðhr[ík WÃkfhý ‘Ãkheûkk-nŒkþk{kÃkËtz'Lkku WÃkÞkuøk fhðk{kt ykÔÞku Au.  

 

12.{krníke yufºkefhýLke «rðrÄ  

{krníke yufºkefhý {kxu Rzh íkk÷wfkLke rLkrùík fhu÷e 7 økúkBÞ y™u 3 þnuhe rðMíkkhLke Wå[¥kh {kæÞr{f þk¤kyku{kt sELku rðãkÚkeoykuLkk 

«rík[khku {u¤ðeLku {krníke yufrºkík fhe. 

 

13.{krníke Ãk]Úk¬hýLke heík  

{krníkeLkwt Ãk]Úk¬hý yux÷u {krníke ðå[uLkk MktçktÄku òuðk. {krníkeLkk Ãk]Úk¬hý{kt nŒkþk {kÃkËtzLke rðÄkLkkð÷eykuLkwt økwýktfLk fheLku, 

rðãkÚkeoykuLkk þiûkrýf rMkrØLkk «Úk{ ÃkheûkkLkk økwýLkk ykÄkhu {¤u÷k «kÃíkktfku ÃkhÚke ykð]r¥k rðíkhýku íkiÞkh fhe MknMktçktÄ (C) yLku fkÞðøko 

(

) þkuÄðk{kt ykÔÞk y™u íkuLkk ÃkhÚke WífÕÃkLkkykuLke [fkMkýe fhðk{kt ykðe Au. 

 

14.MktþkuÄLkLkk íkkhýku  

MktþkuÄfLku {krníkeLkk Ãk]Úk¬hý îkhk «kÃík ÚkÞu÷ íkkhýku Lke[u {wsçk Au. 

HO1Wå[¥kh {kæÞr{f þk¤kLkk rðãkÚkeoykuLke nŒkþk yLku íku{Lke þiûkrýf rMkrØ ðå[u MkkÚkof MktçktÄ Lkrn nkuÞ. 

Ãk]Úk¬hýLkk Ãkrhýk{kuLkwt yÚko½xLk fhíkkt WÃkhkufík WífÕÃkLkkLkku yMðefkh ÚkkÞ Au. ykÚke fne þfkÞ fu Wå[¥kh {kæÞr{f þk¤kLkk 

rðãkÚkeoykuLke þiûkrýf rMkrØ y™u íku{Lke Ãkheûkk-nŒkþk ÃkhMÃkh MktçktrÄík Au. íku{s çktLku hkrþ ðå[uLkku MknMktçktÄ Lkrnðík T Au. 

HO2økúkBÞ rðMíkkhLkk rðãkÚkeoykuLke nŒkþkyLku íku{Lke þiûkrýf rMkrØ ðå[u MkkÚkof MktçktÄ Lkrn nkuÞ. 

Ãk]Úk¬hýLkk Ãkrhýk{kuLkwt yÚko½xLk fhíkkt WÃkhkufík WífÕÃkLkkLkku yMðefkh ÚkkÞ Au. ykÚke fne þfkÞ fu økúkBÞ rðMíkkhLkk rðãkÚkeoykuLke þiûkrýf 

rMkrØ y™u íku{Lke Ãkheûkk-nŒkþk ÃkhMÃkh MktçktrÄík Au. íku{s çktLku hkrþ ðå[uLkku MknMktçktÄ Lkrnðík T Au. 

HO3þnuhe rðMíkkhLkk rðãkÚkeoykuLke nŒkþkyLku íku{Lke þiûkrýf rMkrØ ðå[u MkkÚkof MktçktÄ Lkrn nkuÞ. 

Ãk]Úk¬hýLkk Ãkrhýk{kuLkwt yÚko½xLk fhíkkt WÃkhkufík WífÕÃkLkkLkku Mðefkh ÚkkÞ Au. ykÚke fne þfkÞ fu þnuhe rðMíkkhLkk rðãkÚkeoykuLke Ãkheûkk-

nŒkþk y™u íku{Lke þiûkrýf rMkrØ ÃkhMÃkh MktçktrÄík LkÚke. íku{s çktLku hkrþ ðå[uLkku MknMktçktÄ Lkrnðík T Au. 

HO4økúkBÞ rðMíkkhLkk AkufhkykuLke nŒkþk yLku íku{Lke þiûkrýf rMkrØ ðå[u MkkÚkof MktçktÄ Lkrn nkuÞ. 

Ãk]Úk¬hýLkk Ãkrhýk{kuLkwt yÚko½xLk fhíkkt WÃkhkufík WífÕÃkLkkLkku Mðefkh ÚkkÞ Au. ykÚke fne þfkÞ fu økúkBÞ rðMíkkhLkk AkufhkykuLke Ãkheûkk-

nŒkþk y™u íku{Lke þiûkrýf rMkrØ ÃkhMÃkh MktçktrÄík LkÚke. íku{s çktLku hkrþ ðå[uLkku MknMktçktÄ Lkrnðík T Au. 
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HO5økúkBÞ rðMíkkhLke AkufheykuLke  nŒkþk yLku íku{Lke þiûkrýf rMkrØ ðå[u MkkÚkof MktçktÄ Lkrn nkuÞ. 

Ãk]Úk¬hýLkk Ãkrhýk{kuLkwt yÚko½xLk fhíkkt WÃkhkufík WífÕÃkLkkLkku yMðefkh ÚkkÞ Au. ykÚke fne þfkÞ fu økúkBÞ rðMíkkhLke AkufheykuLke Ãkheûkk-

nŒkþk y™u íku{Lke þiûkrýf rMkrØ ÃkhMÃkh MktçktrÄík Au. íku{s çktLku hkrþ ðå[uLkku MknMktçktÄ Lkrnðík T Au. 

HO6þnuhe  rðMíkkhLkk AkufhkykuLke  nŒkþk yLku íku{Lke þiûkrýf rMkrØ ðå[u MkkÚkof MktçktÄ Lkrn nkuÞ. 

Ãk]Úk¬hýLkk Ãkrhýk{kuLkwt yÚko½xLk fhíkkt WÃkhkufík WífÕÃkLkkLkku Mðefkh ÚkkÞ Au. ykÚke fne þfkÞ fu þnuhe rðMíkkhLkk AkufhkykuLke Ãkheûkk-

nŒkþk y™u íku{Lke þiûkrýf rMkrØ ÃkhMÃkh MktçktrÄík LkÚke. íku{s çktLku hkrþ ðå[uLkku MknMktçktÄ Lkrnðík T Au. 

HO7þnuhe  rðMíkkhLke AkufheykuLke  nŒkþk yLku íku{Lke þiûkrýf rMkrØ ðå[u MkkÚkof MktçktÄ Lkrn nkuÞ. 

Ãk]Úk¬hýLkk Ãkrhýk{kuLkwt yÚko½xLk fhíkkt WÃkhkufík WífÕÃkLkkLkku Mðefkh ÚkkÞ Au. ykÚke fne þfkÞ fu þnuhe rðMíkkhLke AkufheykuLke Ãkheûkk-

nŒkþk y™u íku{Lke þiûkrýf rMkrØ ÃkhMÃkh MktçktrÄík LkÚke. íku{s çktLku hkrþ ðå[uLkku MknMktçktÄ Lkrnðík T Au. 

HO8økúkBÞ  rðMíkkhLkk Äkuhý-12Lkk  AkufhkykuLke  nŒkþk yLku íku{Lke þiûkrýf rMkrØ ðå[u MkkÚkof MktçktÄ Lkrn nkuÞ. 

Ãk]Úk¬hýLkk Ãkrhýk{kuLkwt yÚko½xLk fhíkkt WÃkhkufík WífÕÃkLkkLkku Mðefkh ÚkkÞ Au. ykÚke fne þfkÞ fu økúkBÞ rðMíkkhLkk Äkuhý-12Lkk 

AkufhkykuLke Ãkheûkk-nŒkþk y™u íku{Lke þiûkrýf rMkrØ ÃkhMÃkh MktçktrÄík LkÚke. íku{s çktLku hkrþ ðå[uLkku MknMktçktÄ Lkrnðík T Au. 

HO9økúkBÞ  rðMíkkhLke Äkuhý-12Lke  AkufheykuLke  nŒkþk yLku íku{Lke þiûkrýf rMkrØ ðå[u MkkÚkof MktçktÄ Lkrn nkuÞ. 

Ãk]Úk¬hýLkk Ãkrhýk{kuLkwt yÚko½xLk fhíkkt WÃkhkufík WífÕÃkLkkLkku Mðefkh ÚkkÞ Au. ykÚke fne þfkÞ fu økúkBÞ rðMíkkhLke Äkuhý-12Lke 

AkufheykuLke Ãkheûkk-nŒkþk y™u íku{Lke þiûkrýf rMkrØ ÃkhMÃkh MktçktrÄík LkÚke. íku{s çktLku hkrþ ðå[uLkku MknMktçktÄ Lkrnðík T Au. 

 

MktË¼oMkqr[ 

1. W[kx, ze. yu. (2009). rþûký yLku Mkk{krsf rð¿kkLkku{kt MktþkuÄLkLkwt ÃkØríkþk†. hksfkux : Mkkihk»xÙ ÞwrLkðŠMkxe. 

2. yk[kÞo,{kurnLke. (2009). rþûký{kt MktþkuÄLkLkwt ÃkØríkþk†. y{ËkðkË : yûkh ÃkÂç÷fuþLk. 

3. òu»ke, yu[. yku. (2009). fMkkuxe Mkth[Lkk. hksfkux : Mð. zkp. nrh¼kE S. ËuMkkE {u{kurhÞ÷ yußÞwfuþLk xÙMx.  

4. ËuMkkE, fu. S. yLku ËuMkkE, yu[. S. (1978). þiûkrýf y™u ÔÞkðMkkrÞf {køkoËþoLkLke «rðrÄyku.y{ËkðkË : ÞwrLkðŠMkxe økútÚk 

rLk{koý çkkuzo. 

5. hkð÷, yuLk. S. LkðLkeík sLkh÷ Lkku÷us. y{ËkðkË : LkðLkeík ÃkÂç÷fuþLk (EÂLzÞk) r÷. 

6. þkn, ËerÃkfk ¼ÿuþ.  (2004). þiûkrýf MktþkuÄLk. («Úk{ ykð]r¥k) y{ËkðkË : ÞwrLkðŠMkxe økútÚk rLk{koý çkkuzo. 

 


