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વિધિા બહેનોની સમસ્યાઓ: એક સમાજશાસ્રીય અભ્યાસ 
 

સુરેશ એમ. ચૌહાણ 

૧. પ્રસ્તાિના 

સંશોધન એક પ્રક્રિયા છે. જેમાં સંશોધન પ્રશ્ન પસંદગીના તબક્કાથી શરૂ કરી અહેિાલ લેખનના અંવતમ તબક્કા સુધી િૈજ્ઞાવનક 

રીતે ચાલે છે. સંશોધનમાં સંશોધકે એિા પ્રશ્નની પસંદગી કરિાની હોય જેનું અનુભિજન્ય જ્ઞાન મળી શકે, અથિા તો તે ઘટનાનું 

વનરીકાણ થઈ શકે. સંશોધનનંુ મહત્ત્િ દરેક વિજ્ઞાનના વિકાસની પારાશીશી છે તેિું મદદન દ્િારા રજૂ કરિામાં આવયું હતુ.ં એટલે કે, 

જે વિજ્ઞાનમા ંસંશોધનનો પ્રિાહ અવિરતપણે ચાલ્યા કરે તેમાં વિજ્ઞાનની નિી-નિી શાખાઓનો વિકાસ ક્રદન-પ્રવતક્રદન થતો રહે 

છે. જેનાથી તે વિજ્ઞાનનો વિકાસ થાય છે, તેમજ નિા નિા વસદ્ધાંત અથિા સમસ્યાઓનાં સમાધાન શોધી શકાય છે.  

 

પ્રસ્તુત સંશોધનમાં સામાવજક સંશોધનના વયિહારુ પાસાને ધ્યાનમાં રાખીને કરિામાં આવયું છે. જેમાં સ્રીઓનો સમાજમાં 

વનમ્ન દરજજો તેમાંય જો સ્રી વિધિા હોય તો તેની સમસ્યાઓ તેના દરજજોને િધુ ગંભીર બનાિે છે. ખાસ કરીને વહન્દુ ધમદમાં 

સ્રીઓને ધમદ તેમજ ધાર્મદક માન્યતાઓથી િધુ નજીક ગણાિામાં આિે છે. આિા સંજોગોમાં વહન્દુ ધમદના કોઈ સ્રી વિધિા થાય 

તો સમાજનો તેના પ્રત્યેનાં દૃવિબબંદુમાં ફેરફાર આિતો હોય છે. આ બાબતને ધ્યાનમાં રાખી પ્રસ્તુત સંશોધનમાં વિધિા સ્રીઓની 

સમસ્યાઓને સમજિાનો સમાજશાસ્રીય પ્રયાસ કરિામાં આવયો છે. 

 

૨. સશંોધન પ્રશ્ન 

વિધિા બહેનોની સમસ્યાઓ: એક સમાજશાસ્રીય અભ્યાસ (અમદાિાદ વિસ્તારને  કેન્રમાં રાખીને) 

 

૩. સશંોધનના હતેુઓ  

1. વિધિા સ્રીઓની સમસ્યાઓ સમજિી. 

2. વિધિા સ્રીઓની સામાવજક-આર્થદક વસ્થવત સમજિી. 

3. વહન્દુ ધમદ સાથે સંકળાયેલ રીિાજોની વિધિા સ્રીઓ પર અસરો તપાસિી. 

4. વિધિા સ્રીઓને સાસરીયા કે વપયર પક્ષ, તરફથી ભેદભાિની અસરો તપાસિી. 

5. વહન્દુ ધમદમાં વિધિા સ્રીઓનો દરજો જાણિો. 

 

૪. સશંોધન પદ્ધવત 

તે પ્રસ્તુત સંશોધનમાં સંશોધન પદ્ધવત તરીકે ' સિેક્ષણ સંશોધન પદ્ધવતના પ્રકારના સેમ્પલ સિે પદ્ધવતનો ઉપયોગ કરિામાં 

આવયો છે. સિેક્ષણ પદ્ધવત એ સમાજશાસ્રમાં પ્રચવલત અભ્યાસ પદ્ધવત છે. જેમાં મુખ્યત્િે આંકડાકીય માવહતી મેળિિાનો 

હેતુ રહેલો હોય છે. સિેક્ષણ પદ્ધવતના બે પ્રકાર છે. (૧) સેમ્પલ સિે અને (૨) સેન્સસ સિે જેમાંથી વનદશદ પસંદગી, સમય 

મયાદદા િગેરેને ધ્યાનમાં રાખીને પ્રસ્તુત સંશોધનમાં સેમ્પલ સિદ પદ્ધવતનો ઉપયોગ કરિામાં આવયો હતો. 

 

૫. સશંોધન પ્રશ્નની પસદંગીના પક્રરબળો 

સંશોધન પ્રશ્ન પસંદ કરિા પાછળના મહત્ત્િના પક્રરબળમાં સ્નાતક-અનુસ્નાતક કક્ષાએ સ્રીઓ અને સમાજ વિશેનો જે 

સમાજશાસ્રીય ખ્યાલ ઉભો થયો તેની સાથે જે સમસ્યાઓ ભાયા તેને ધ્યાનમાં રાખીને પ્રસ્તુત સંશોધન પ્રવત પસંદગીનંુ પક્રરબળ 

બની રહે છે.  
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રોજીંદા  જીિનના આસ-પાસ રહેતા કે સંબંધીઓમાં  જે વિધિા સ્રીઓ રહેતી હોય તેમના વિશે તેમની સમસ્યા વિશે ઘણા પ્રશ્નો 

મનમાં થતા હતા. તે બાબત પણ પ્રસ્તુત સંશોધન પ્રશ્ન પસંદગીનંુ પક્રરબળ બની રહે છે. 

 

૬. માવહતીના સ્રોત 

પ્રસ્તુત સંશોધનમાં માવહતી મેળિિા માટે પ્રાથવમક માવહતીના સોત તરીકે ક્ષેરકાયદ દ્િારા. વિધિા સ્રીબોને રૂબરૂ મળીને માવહતી 

પ્રાપ્ત કરિામાં અાાિી હતી. જ્યારે ગૌણ માવહતી માટે ગ્રંથાલયનો ઉપયોગ કરિામાં આવયો હતો. આમ પ્રસ્તુત સંશોધનમાં 

પ્રાથવમક અને ગૌણ એમ બંને પ્રકારની માવહતીનો ઉપયોગ કરિામાં આવયો છે. જે માવહતીના સાત કહેિાય છે: 

 

૭. વનદશદ પસદંગી 

પ્રસ્તુત સંશોધન સેમ્પલ સિે પદ્ધવત દ્િારા કરિામાં આવયો છે. માટે વનદશદ મેળિિાની આિશ્યકતા ઉભી થાય છે. જેમાં વનદશદ 

પસંદગી માટે બીનસંભાિનાત્મક વનદશદ દ્િારા હેતુપૂિદકનું અને ઉપલબ્ધ વનદશદની રીતે વનદશદ મેળિિામાં સાવયાં હતા. આમ 

વિધિા સ્રીઓ જે પક્રરવચતમાં હોય તેમને એક પછી એક રૂબરૂ મુલાકાત મેળિીને વનદશદ પ્રાપ્ત કરિામાં આવયું હતું. 

 

૮. માવહતી મળેિિાની પ્રયવુક્ત 

સિેક્ષણ પદ્ધવતમાં સેમ્પલ સિે સાથે વનદશદનો ખ્યાલ સંકળાયેલો છે. તેિી જ રીતે માવહતી મેળિિા માટે મુલાકાત અનુસૂવચનો 

ખ્યાલ સંકળાયેલો છે. પ્રસ્તુત સંશોધનમાં માવહતી મેળિિાની પ્રયુવક્ત તરીકે મુલાકાત અનુસૂવચનો  ઉપયોગ કરિામાં આવયો હતો. 

સૌપ્રથમ પ્રશ્નોની, યાદી તૈયાર કરી માગદદશદકશ્રી સાથે ચચાદ કરી મુલાકાત અનુસૂવચને આખરી સ્િરૂપ આપિામા ંઆવયું હતુ.ં 

 

૯. સશંોધન દરમ્યાન થયલેા અનભુિો  

૯.૧ સશંોધન પ્રશ્નની પસદંગી સમય ેથયેલ અભ્યાસ 

વિદ્યાથી તરીકે અમારું આ પ્રથમ સંશોધન હતુ.ં તેથી કેિા પ્રકારના પ્રશ્નો સંશોધન કરિા પસંદ કરી શકાય તેની ઘણી માનવસક 

ખેંચતાણ હતી. આ સંશોધન ગૃપમાં થયંુ હતું. તેથી સંશોધનમાંદરેક વિદ્યાથીએ જુદા જુદા મુદાઓ તૈયાર કયાદ હતા. પરંતુ 

સંશોધનમાં સમાજશાસ્ર કયાં આિે છે તેનો અથદ નહોતો સમજી શક્યો તેથી માગદદશદકની ચચાદને આધારે સંશોધનકાયદ માટે છેલ્લે 

પ્રસ્તુત પ્રશ્ન પસંદ કયો. આ દરમ્યાન અનુભિ થયો કે સંશોધન મગજને કસિાની પ્રક્રિયા સમાન છે., 

 

૯.૨ ક્ષરેકાયદ દરમ્યાન થયલે અનભુિ 

વિધિા સ્રીઓ પાસે જ્યારે અમે માવહતી મેળિિા માટે જતા, ત્યારે ઘણી વિધિા સ્રીઓ માવહતી આપિા તૈયાર નહોતી 

ઘણીિાર કટંુબના અન્ય સભ્યોની હાજરીને કારણે સ્રીઓ માવહતી આપિાનો ઈન્કાર કરતી હતી. પરંતુ તે સમય ેઅનુભિ થયો કે 

વિધિા સ્રીઓનું જીિન અન્ય લોકો પર આધાક્રરત હોય છે. 

 

૯.૩ માવહતીના િગીકરણ અન ેવિશ્લષેણ દરમ્યાન થયલે અનભુિો  

માવહતીનું વિશ્લેષણ અને િગીકરણ અમારા માટે નિું હતું જેના કારણે પ્રથમ તો કઈ સમજ નહોતી પડતી કે શું કરિાનંુ પરંતુ 

ભરાિેલી મુલાકાત અનુસૂવચને માગદદશદકને બતાવયા બાદ તેમના માગદદશદન હેઠળ કોક બનાિિાનંુ કામ કયુું હતું. આ દરમ્યાન એિો 

અનુભિ થયો કે સંશોધન કાયદ મહેનત, સમય અને ધીરજ માગી લેતી પ્રક્રિયા છે. 

 

૧૦. પ્રસ્તતુ સશંોધનનુ ંમહત્ત્િ 

1. સંશોધન કરતા શીખિું તે પ્રસ્તુત સંશોધનનું મહત્િ છે. જેમાં સમાજશાસ્રના વિદ્યાથી તરીકે સંશોધનની પ્રક્રિયા સમજિી. 

સંશોધન સાથે સંકળાયેલા જુદા જુદા મુદ્દાઓ વિશે સમેજ મેળિિી તેમજ સંશોધન પદ્ધવતઓને ઉપયોગ કરતા શીખિું.  

2. વિધિા સ્રીઓનું સમાજમાં કેિું સ્થાન છે તેને સમજિાનું મહત્િ 

3. સમાજશાસ્રમાં થતા સંશોધનોમાં િધારો કરિાનંુ મહત્ત્િ 
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4. ભવિષ્યમાં આિનાર વિદ્યાથીઓને પ્રસ્તુત સંશોધન ઉપયોગી સાવબત થાય તેનું મહત્ત્િ 

 

૧૧. મયાદદાઓ 

1. પ્રસ્તુત સંશોધન વિદ્યાથી કક્ષાનંુ હોિાને કારણે પ્રથમ સંશોધનનો અનુભિ નહોતો તે બાબત મયાદદા બની રહે છે.  

2. આટલંુ ઓછંુ વનદશદ જેના તારણો સિદસમાજને લાગુ ના પાડી શકાય તે પણ એક મયાદદા છે.  

3. માર શહેરમાં િસિાટ કરતી વિધિા સ્રીઓનો સમાિેશ થયો છે. ગામડામાં િસિાટ કરતી સ્રીઓને કેિા પ્રકારની સમસ્યા 

ભોગિિી પડતી હશે તેની સમજ નથી મેળિી તે એક મયાદદા છે.  

4. માર વહન્દુ ધમદની વિધિા બહેનોનો સમાિેશ કરિામાં આવયો છે. તેની અન્ય ધમોમાં વિધિા બહેનોને કેિા પ્રકારની 

સમસ્યાઓનો સામનો કરિો પડે છે, તેની જાણકારી નથી મૅળિી તે પણ એક મયાદદા છે.  

5. અભ્યાસિમમાં ઓછો સમય પણ એક મયાદદા બની ૨હે છે. 

 

૧૨. તારણો 

પ્રસ્તુત સંશોધનમાં વહન્દુ સમાજમાં સ્રીઓની સમસ્યા તપાસતા વહન્દુ સમાજમાં પરંપરાગત રીતે આજે પણ યોગ્ય પ્રમાણમાં 

સામાવજક પ્રસંગોમાં સ્રીઓનું માન-સન્માન ઠીક-ઠીક પ્રમાણમાં જોિા મળે છે. આજે પણ ૩૦ % વિધિા સ્રીઓને તેમના 

કુટંુબ સામાવજક પ્રસંગોમાં માન-સન્માન જળિાતંુ નથી.  

1. ભારતીય સમાજમાં પરંપરાગત રીતે સ્રીઓ કુક્રરિાજોનો ભોગ બનતી જોિા મળે છે, પ્રસ્તુત અભ્યાસમાં વિધિા સ્રીઓ 

આજે િતદમાન સમયમાં પણ વિધિા સ્રીઓ સમાજમાં બનતા કુક્રરિાજો અને માન્યતાઓનો ભોગ બનતી જોિા મળે છે. 

2. વહન્દુ સમાજમાં વિધિા સ્રીઓને આજે પણ ૫૦% સ્રીઓને ભરણ -પોષણ માટે સહાય મળતી નથી. અને પોતાના 

ભરણ-પોષણ માટે  નોકરી કરતી જોિા મળે છે. આજે પણ વિધિા સ્રીઓને પોતાના ભરણપોષણ માટે સમાજમાં સંઘષદ 

કરતી જોિા મળે છે.  

3. પ્રસ્તુત સંશોધનના આધારે કહી શકાય કે ભારતીય વહન્દુ સમાજમાં વિધિા સ્રીઓને આજે પણ પુનઃલગ્ન માટે સંમવત 

મળતી નથી. આજે પણ વિધિા પુનઃલગ્ન માટે સમાજમાં સંમવત બહુ ઓછી જોિા મળે છે. 

4. વહન્દુ સમાજમાં વિધિા સ્રીઓને અમુક પ્રકારનાં કપડા પહેરિાં, અમુક પ્રકારનંુ ચરણ કરિું ન કરિું િગેરે રહેણીકરણી 

અંગેના વિવિધ વનયમ વિધિા સ્રીઓને પાળિા પડે છે.  

5. વિધિા સ્રીઓ મોટાભાગે ૯૦% સ્રીઓ તેના પવતનાં મૃત્યુ બાદ પવતગૃહે જ વનિાસ કરતી જોિા મળે છે.  

6. પ્રસ્તુત અભ્યાસને આધારે કહી શકાય કે િતદમાન સમયમાં વિધિા સ્રીનાં ભરણપોષણ માટે તેનાં પવતગૃહથી આર્થદક 

સહાય મળતી જોિા મળે છે.  

7. આજે પણ વહન્દુ સમાજમાં વિધિા સ્રીઓને તેમના ચાક્રરત્ર્ય અંગે ટીકાનો ભોગ બનિું પડતંુ. હોય છે.  

8. પ્રસ્તુત સંશોધનના આધારે કહી શકાય કે  મોટાભાગની વિધિા સ્રીઓ પોતાના પવતગૃહે રહતેી હોિા છતાં પણ કુટંુબના 

અન્ય સભ્યો તેમના પ્રત્યેનો વયિહાર સારો જોિા મળે છે. પરંતુ નોકરી કે વયિસાયના સ્થળે ૨૦% સ્રીઓને શારીક્રરક કે 

માનવસક  સતામણીનો ભોગ બનિો પડે છે.  

9. વિધિા સ્રીઓને પવતની સંપવિ બાબતે છેતરપીંડીનો ભોગ બનિુપડતંુ હોય તેિું ૨૦% પ્રમાણ જોિા મળે છે. આમ સાથે 

સાથે વિધિા સ્રીઓને શવક્ત, સંપવત તથા કામિાસનાનો કે બહંસાનો ભોગ બનતંુ જોિા મળે છે. . 

10. વિધિા સ્રીઓને જેઓ આર્થદક રીતે સદ્ધરતા ધરાિે છે તેથી સ્રીઓ મોટાભાગે કોઈના કોઈ પ્રકારની બહંસા કે શારીક્રરક-

માનવસક 

11. સતામણીનો ભોગ બનિું પડે છે. 

12. ભારતીય વહન્દુ સમાજમાં વિધિા સ્રીઓના સ્િાવભમાન ઘિાયંુ હોય તેિા પ્રસંગો આજપણ,- બનતા જોિા મળે છે. 

સાથે સાથે સમાજમા ંવિધિા સ્રીઓને આજે પણ આભૂષણો પહેરિાની મનાઈ જોિા મળે છે. . 

13. ભારતીય વહન્દુ સમાજમાં વિધિા સ્રીઓનાં સંતાનોને પણ કોઈના કોઈ પ્રકારનાં દુરવયિહારનો ભોગ બનિું પડતંુ જોિા 

મળે છે. 

14. આજે પણ વિધિા સ્રીઓ સંતાનોની સમાજમાં વસ્થવત વનમ્ન હોય તેમ જોિા મળે છે. 
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15. િતદમાન સમયમાં વહન્દુ સમાજમાં વિધિા  સ્રીઓ માટે સરકાર દ્િારા તેમના સ્થાનમાં સુધારો લાિિા તથા વિધિા 

સ્રીઓ પણ સમાજમાં માનભેર જીિી શકે તેને માટે વિવિધ યોજનાઓ અમલમાં મૂકે છે. પણ આજે પણ મોટાભાગની 

સ્રીઓ આિી યોજનાનો લાભ લઈ શકતી નથી કે લેતી નથી. 

16. પ્રસ્તુત સંશોધનના આધારે કહી શકાય કે વહન્દુ ભારતીય સમાજમાં આજે પણ વિધિા સ્રીઓ સમાજમાં બંધનો 

કુક્રરિાજો, માન્યતાઓનો ભોગ બનતી જોિા મળે છે. સાથે સાથે વિધિા સ્રીઓ સાથે શારીક્રરક -માનવસક રાસ તથા 

બહંસાનો ભોગ બનિું પડે છે અને આિી વિધિા સ્રીઓનો સમાજમાં ઘણીિાર તેમના ચાક્રરત્ર્ય ઉપર પણ શંકાનો ભોગ 

બનતી જોિા મળે છે.  
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