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MkW- euh"k Maxoky 

vflLVsaV izksQslj o foHkkx izHkkjh] 
laxhr foHkkx] 

jktdh; LukrdksÙkj egkfo|ky;]  
jkuh[ksr ]mÙkjk[k.M 

१. Ůˑावना  

ekuo lekt dh thou 'kSyh dk ,d egRoiw.kZ i{k&laxhr] Hkh euq’; ds mijksDr LoHkko ls vNwrk ugha 
gSA izkphu dky ls gh fo}ku&tu] laxhr dyk ds fof'k’V vax&xk;u ds xq.kksa ,oa nks’kksa ij fopkj 
O;Dr djrs jgs gSa rFkk dykdkjksa ,oa fo|kfFkZ;ksa ds fy,] mudk funsZ'k djrs jgs gSaA laxhr dyk ds 
xzUFk ukV~;'kkL= esa xku ds xq.k&nks’kksa ds o.kZu izkIr gksrs gSaA blds vfrfjDr ijorhZ vusd xzUFkksa esa Hkh 
bl fo’k; ij mYys[k izkIr gkssrs gSaA xzUFkksa esa of.kZr xku xq.k&nks’kksa ij foLr`r O;k[;k,¡ izkIr gksrh gSaA 
vr% muds Li’V ,oa leqfpr Kku ds fy, gSaA xzUFkksa dk v/;;u] ml&xzUFk ds ijorhZ xzUFkksa dh 
i`’BHkwfe ij fd;k tkuk vko';d gSA çkphu Hkkjrh; laxhr 'kkL= esa xku xq.k&nks’k cgqr egRoiw.kZ FksA 
buls xk;u dh xq.koÙkk dks ij[kk tkrk Fkk vkSj xk;d ds dkS'ky dks ekik tkrk FkkA çkphu xzaFkksa esa 
bu xq.kksa vkSj nks"kksa dk foLr`r o.kZu feyrk gS] ftuds v/;;u ls xk;u dh rduhdh vkSj lkaxhfrd 
i{kksa dks le>k tk ldrk gSA  

२. 
Hkjr eqfu us ukV~;'kkL= xzUFk ds rSrhloas v/;k; ds vUrxZr xku ds xq.k&nks’kksa dk mYys[k fd;k gSA 
Hkjr eqfu us xk;d ,oa xkf;dk ds xq.kksa ij izdk'k Mkyrs gq, dgk gS &  
 

Xkkrk izR;xzo;k% fLuX/kks e/kqjLojksifprd.B%A 
Yk;rkydykikr izek.k;ksxs’kq rRoK%AA 

]:ixq.kdkfUr ;qDrk ek/kq;ksZ isr lRolEiUuk%A 
Iks'kye/kqjfLux/kkuqukfnlejDr xq: ¼'kqHk½ d.Bk% AA 
Lqfofgrxedfo/kkf;U;ks∙{kksH;ks ¼H;kl~½ rkyy;d'kyk%A 

vkrks|kfiZrdj.kk foKs;k xkf;dk% ';kek%AA 
 

vFkkZr~ fLuX/k rFkk e/kqj Loj ;qDr d.B ,oa y;] rky] dyk] ikr o izek.k dks rRo ls tkuus okyk 
¼Js’B½ xk;d gSA :Ik&xq.k dkfUr ;qDr] ek/kq;Z ls ;qDr] lRo ¼xq.k½ lEiUu rFkk is'ky] e/kqj] fLuX/k] 
vuqukn ;qDr] le] jDr o xq: ¼xEHkhj½ d.B ;qDr] xed dks Hkyh izdkj tkuus okyh] rky&y; 
dq'kyk] ok| oknu tkuus okyh xkf;dk ';kek gSA ;|fi Hkjr eqfu us xk;d rFkk xkf;dk ds xq.kksa esa 
Hksn ekuk gS fdUrq nksuksa izdkj ds xq.k nksuksa ¼xk;d rFkk xkf;dk½ ds fy, gh lehphu Hkku gksrs gSaA 
Hkjr eqfu }kjk mfYyf[kr xk;d&xkf;dkvksa ds xq.kksa esa gh] Hkjr eqfu }kjk ekU; xku ds xq.kkssa ds 
ladsr izkIr gks tkrs gSaA Hkjr eqfu ds mijksDr dFku ds v/;;u ls Kkr gksrk gS fd xk;u esa fLuX/k] 
ek/kq;Z] vuquknkRed daB] le] jDr] xq: ¼xEHkhj½ d.B] xed ds lqcks/kRo ds vfrfjDr y;] rky] 
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dyk] ikr] izek.k vkfn vaxksa dk leqfpr iz;ksx vko';d ekuk x;k gSA rkRi;Z ;g fd bu lHkh rRoksa 
dh fo'ks’kKrk xk;u dk xq.k gSA  
 
Hkjr eqfu us xk;d xkf;dk ds xq.kksa dk mYys[k djus ds Ik'pkr~ Lo;a Li’V :Ik ls d.B ds N% xq.k 
ekus gSa &  
 

Jkodks ¼.kks½ ∙Fk ?ku% fLuX/kks e/kqjks ão/kkuoku~A 
f=LFkku'kksHkhR;soa rq "kV~ d.BL; xq.k erk%AA 

vFkkZr~ d.B ds N% xq.k ekus x, gSa & Jkod] ?ku] fLuX/k] e/kqj] vo/kkuoku~ rFkk f=LFkku'kksHkhA Hkjr 
eqfu us bu d.B&xq.kksa dh O;k[;k izLrqr djrs gq, dgk gS &  
 

mnkRra Jw;rs ;LekRrLekPNªkod ¼’k½ mP;rsA 
Jkod% ¼.k%½ lqLojksa ;LeknfPNu% l ?kuks er%AA 

v:{k/ofula;qDRr fLuX/kLrKS% izdhfrZr%A 
eu% izYgknudj% l oS e/kqj mP;rsAA 

Lojs∙f/kds p ghus p ãfojDrks fo ¼∙o½ /kkuoku~A 
f'kj% d.Bs’ofHkfgra ¼grl~~½ f=LFkkue/kqjLoj%A 

f=LFkku'kksHkhR;soar ql fg rKS:nkâr%AA 

tks Å¡pk lqukbZ nsrk gS og ^Jkod^ dgykrk gSA vFkkZr rkj LFkku esa Hkh Li’V xk;u djus ds 
d.B&xq.k dks dgrs gSaA Jkod vFkkZr~ Å¡ps LFkku esa xk;u] ds lkFk gh tks lqLoj ;qDr rFkk 
vfNUu xq.k ;qDr gS og d.B xq.k ^?ku^ dgk x;k gSA rkRi;Z ;g fd ftl d.B&xq.k ds varxZr rkj 
LFkku esa Hkh xku lqLoj ¼lqqjhyk½ jgrk gS rFkk og LFkku&LFkku ij Hkax ugha gksrk og gSA tks daB 
xq.k :[kh /ofu ls ghu gksrk gS og ^fLuX/k^ dgykrk gSA Hkjr eqfu ds bl er ls cks/k gksrk gS fd 
ftl d.B esa eǹq rFkk e/kqj xq.k gks og gSA Hkjr eqfu ds vuqlkj eu dks vkufUnr djus okyk 
d.B ^ gSA Lojxr vkf/kD; vkSj ghuRo dh n'kk esa Hkh tc /ofu esa varj ugha gks rks ml d.B 
xq.k dks ^vo/kkuoku~^ dgk tkrk gSA rkRi;Z ;g fd tc xk;u ds varxZr Loj esa mRiUu gq,] fdlh Hkh 
izdkj ds ifjorZu dk izHkko] d.B ls mRiUu gksus okyh /ofu ij ugha iM+rk vFkkZr~ Loj esa gksus okyk 
ifjorZu d.B&/ofu dks fopfyr ugha djrk rks d.B esa fLFkr og xq.k dgykrk gSA rhuksa 
LFkkuksa ¼eUnz] e/;; o rkj½ esa e/kqj Loj ;qDr d.B xq.k dgykrk gSaA  
;|fi Hkjr eqfu us mijksDr d.B&xq.kksa dk foLrr̀ mYys[k fd;k gS rFkkfi Lo&er dh ppkZ djus ls 
iwoZ mUgksaus xku ds vU; xq.kksa dk Hkh ukeksYys[k fd;k gS &  

Ikw.kZLoja pk∙Fk fofp=o.kZ 
f=LFkku'kksfHk f=y;a f=ekxZe~A 
jDra lea Jy{.keyM~+d`ra p 
lq[ka iz'kLra e/kqja p xkue~AA 

Hkjr eqfu us xku ds bu fofHkUu xq.kksa dh O;k[;k izLrqr ugha dh gSA Hkjr eqfu us d.B&xq.k ds leku 
gh d.B ds nks’kksa dk Hkh mYys[k fd;k gS &  
 

dfiyks  ã ¼∙O;½ofLFkrPJSo rFkk lUn’V ,o pA 
dkdh p rqEcdh p ¼pSo½ i¥p nks’kk HkofUr fgAA 
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vFkkZr~ dfiy] vO;fLFkr] lUn’V] dkdh rFkk rqEcdh ikap ¼d.B½ nks’k gSaA LoksfYyf[kr bu ikapksa nks’kkssa 
ds fo’k; esa Hkjr eqfu us foLr`r O;k[;k izLrqr dh gSA dfiy uke d.B nks’k ds fo’k; esa Hkjr eqfu 
dgrs gSas &  
 

oSLo;Z p Hksos|= rFkk L;k ¼L;k½  n~ ?k?kZjkf;re~A 
dfiy% l rq foKs;% Jys’ed.BLrFkSo pAA 

vFkkZr~ d.B esa fLFkr dQ ¼'ys’e] 'ys’eu~½ ds dkj.k tgk¡ oSLo;Z ¼cslqjkiu½ rFkk ¼/ofu esa½ ?k?kZjkgV 
gksrh gS ogk¡ ¼nks’k½ tkuk tkrk gSA Hkjr eqfu d.B ds vU; nks’k&vO;ofLFkr dk o.kZu djrs gq, 
dgrs gSa&  
 

Åurk∙f/kdrk pkfi Lojk.kka ;= n`';rsA 
:{knks’kgrPJSo Ks;% l RoO;ofLFkr%AA 

tgk¡ Lojksa dh deh vkSj vf/kdrk fn[krh gS] :{k rFkk gr ¼vkgr½ nks’k Hkh ¼fn[krs gSa½ og ^vO;ofLFkr^ 
¼nks’k½ gSSA rkRi;Z ;g fd ftl xku esa Loj vius fuf'pr LFkku ls dqN Åij ;k uhps ds LFkku ij 
iz;qDr fd, tkrs gSa vFkok mudk :[kk ¼dM+k½ iz;ksx fd;k tkrk gS vFkok mu ij vkgr djds 
¼[kM+k&[kM+k½ iz;ksx fd;k tkrk gS ml xku ds vO;ofLFr d.B nks’k ifjyf{kr gksrk gSA Hkjr eqfu 
rr̀h; nks’k & ^lUn’V^ ds fo’k; esa dgrs gSa&  
 

.M ¼Ur½ iz;ksxkr~ lUn’VLRokpk;SZ% ifjdhfrZr%A 

vFkkZr~ vkpk;ksZ }kjk] nkar ds iz;ksx ds dkj.k ¼;g nks’k½ ^lUn’V^ dgk tkrk gSA rkRi;Z ;g fd ;fn 
nkrksa dks vLokHkkfod :Ik ls nckdj xku fd;k tkrk gS rks ogk¡ nks’k mRiUu gks tkrk gSA 
lUn’V nks’k ds Ik'pkr~ dkdh uked d.B nks’k dk o.kZu djrs gq, Hkjr eqfu dgrs gSa &  
 

;ks u foLrjfr LFkkus LojeqPpkj.kkxre~A 
rFkk :{kLojPJSo l dkdhR;fHklafKr%AA 

tks Loj mPpkfjr fd, tkus ij ¼vius½ LFkku esa ¼mfpr :Ik lss½ foLrkj u djrk gks rFkk tks :[kk gks 
og dgk tkrk gSA vafre d.B nks’k ^rqEcdh^ ds fo’k; esa Hkjr eqfu us dgk gS &  
 

uklkxzxzLr'kCnLrq rqEcq ¼Ec½ dh lks∙fHk/kh;rsAA 

ukfldk ¼dh /ofu½ ls xzLr 'kCn ¼;k Loj½ rqEcqdh dgykrk gSA rkRi;Z ;g fd ftl xku esa ukfldk ls 
mRiUu gksus okyh] vuqLokj ds va'k ;qDr /ofu dk iz;ksx fo|eku jgrk gS ml xku esa nks’k 
n`̀f’Vxkspj gksrk gSA erax eqfu ds c`gns'kh xzUFk dk LFkku] dkyØe ds vuqlkj ukV~;'kkL= ds Ik'pkr~ 
vkrk gSA cg̀ns'kh xzUFk esa dkgqy] ujkV] oksEcd vkfn /ofu Hksnksa dk mYys[k fd;k x;k gS ijUrq bl 
xzUFk ds [kf.Mr voLFkk esa izkIr gksus ds dkj.k] blesa xku ds xq.k&nks’k dh ppkZ izkIr ugha gksrhA  
 
३. 
Hkjr eqfu ds i'pkr~ laxhr edjan xzUFk esa edjandkj ukjn us xk;d&y{k.k ds vUrxZr xk;d ds 
d.Bxr Loj ds nl xq.kksa dk mYys[k fd;k gS & 

O;Dra iw.kZ izlUua p lqdqekjeyad`re~A 
lea lqjDra 'y{.ka p fud`’Va e/kqja rFkkAA 
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f'k{kkdkj us gh lke ijEijk rFkk pkSng nks’kksa dk uke mYys[k fd;k gS tcfd edjandkj ukjn }kjk 
of.kZr xk;d&nks’k vLi’V gSaA  

४. 
Hkjr Hkk’;e xzUFk ds jpukdkj ukU;Hkwiky us Hkh d.B ds xq.kksa dk mYys[k fd;k gSA bl fo’k; ij 
ukU;Hkwiky us izk;% Hkjr eqfu ds erksa dk vuqlj.k fd;k gS & 
 
५. 

^Jkodks∙Fk ?ku% fLuX/kks e/kqjks ão/kkuoku~A 
f=LFkku&'kksHkhR;soa "kV~ d.BL; p xq.kk% Ler̀k%AaA 

 
ukU;Hkwiky us bu N% d.B xq.kksa ds y{k.kksa dk Hkh o.kZu djrs gq, Hkjr eqfu ds dFkuksa dk gh mn~/k`r 
dj fy;k gS rFkk Lo;a fdlh i`Fkd~ er dk mYys[k ugha fd;k gS &  
 

^nwjr% Jw;rs ;PJ l oS Jkod mP;rsA 
Jkod% lqLojks ;LeknfPNnz% l ?ku% Le`r%AA 
^v:{k&/ofu&la;qDr% fLuX/kLrTKS% izdhfrZr%A 

?ku% izLQksVtud% l oS e/kqj mP;srsAA 
^Lojs∙f/kds p ghus p ãfojDrks∙o/kkuoku~A 
f'kj% d.Bs’ofHkgra f=LFkku&e/kqj&LojS%AA 

^f=LFkku&'kksHkhR;soa rq l fg rTKS% izdhfrZr%AA 

bl izdkj ukU;Hkwiky us Hkjr eqfu ds er dk mYys[k djus ds i'pkr~ mUgha ds ,d vU; er dk Hkh 
mn~/kj.k izLrqr fd;k gS &  
 

vFk xkrx̀q.kkukg Hkjr%]^^iw.kZLoja r= foyfEc&o.kZe~A 
f=LFkku&'kksfHk f=y;a f=ekxZxe~AA   jDra lea Jy{.keyM+d`ra p A 

lq[ka izlUua e/kqja p xkue~AA 

;|fi ukU;Hkwiky us iwoZ izpfyr xku&xq.k fo’k;d nksuksa erksa dk o.kZu] Hkjr erkuqlkj dj fn;k gS 
rFkkfi muds xzUFk esa ;g Li’V ladsr izkIr ugha gksrk fd os Lo;a iwokZDr fdl er dks vf/kd ekU;rk 
iznku djrs gSaA bl dkj.k ,slk vkHkkl gksrk gS fd mUgksaus ek= iwoZ ijEijkvksa dk vuqlj.k djrs gq,] 
xku ds xq.kksa dk mYys[k fd;k gSA  
;|fi ukU;Hkwiky us xku ds xq.kksa dk mYys[k Hkjr eqfu ds leku fd;k gS rFkkfi mUgksaus xku vFkok 
xhr ds nks’kksa dk mYys[k f'k{kkdkj ds leku fd;k gSA ukU;Hkwiky us xhr ds pkSng nks’k ekus gSa&  
 
६. "  

^^'kfM~dra] Hkhre)’VeO;Dreuqukflde~A 
dkdLoja] f'kjksxra] rFkk LFkku&fooftZre~AA 
^^foLoja] fojla psSo] fofJy’Va] fo’kekgre~A 
O;kdqya] rkyghua p xhrnks’kkPJrqnZ'kAA 
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vFkkZr~ xhr nks’k bl izdkj gSa & 'kafdr] Hkhr] mn~?k’̀V] vO;Dr] vuqukfld] dkd Loj] f'kjksxr] 
LFkku&fooftZr] foLoj] fojl] fof'y’V] fo’kekgr] O;kdqy rFkk rky&ghu ;s xhr ds pkSng nks’k gSsaA 
xhr&nks’kksa ds ukeksYys[k ds Ik'pkr~ ukU;Hkwiky us lHkh xhr&nks’kkssa ds y{k.k Hkh of.kZr fd, gSaa&  

 
'kfM~+dra dfEira Ks;a] Hkhra uke H;kLQqVe~A 

:{ko.kZeFkks)’Va] vxhra xq.koftZre~AA 
vO;Dra nUrlU’Va uklksDreuqukflde~A 
dkdLojerkja L;kUeUnzghua f'kjksxre~AA 
f=LFkku&fodya xhra HkosRLFkkufooftZre~A] 
foLoj ?k?kZja pSo fojla :f{kr&Loje~AA 

la;ksx&foP;qra o.kZ fofaJy’Va izonfUr rr~A 
uklkS’B&nUr&ftàkfn&o.kkZuka fo’kekgrs%AA 

fo’kekgrfeR;so czw;qosZnfonks tuk%A 
vlaxrkor̀a ;Pp O;kdqya rRizp{;rsA 
vrkya ekughua p rkyghua fonqcZq/kk%AA 

 
rkRi;Z ;g fd 'kafdr nks’k essa xk;d dk Loj dEik;eku jgrk gSA Hkhr nks’k essa xk;d ds Hk; dks 
iznf'kZr djus okyk xku fn[krk gSA :{k o.kZ ;qDr vFkkZr~ o.kksZ esa :[kkiu] mn~?k’̀V nks’k esa ifjyf{kr 
gksrk gSA vO;Dr ds vUrxZr xk;d nkrksa dks nckdj LojksPpkj djrk gS ftlds dkj.k mldk xku 
Li’V :Ik ls lqukbZ ugha nsrkA vuqukfldk nks’k esa ukfldk ls mRiUu Lojksa dk vUrHkkZo jgrk gSA rkj 
LFkku ls vHkko&xzLr dkdLoj rFkk eUnz LFkku ls ghu f'kjksxr nks’k gSaSA rhuksa LFkkuksa esa n{krk ls Loj 
u yxkus ij LFkku fooftZr nks’k mRiUu gksrk gSaA ?k?kZj Loj ;qDr nks’k] foLoj rFkk :[ks Loj ;qDr 
fof'y’V nks’k dgk x;k gSA ukfldk] vksaB] nUr vFkok ftàk }kjk mRiUu Loj vFkok o.kZ dk vlaxr 
vk?kkr] fo’kekgr nks’k dgk x;k gSA vlaxr vFkkZr~ vfuf'pr o`fRr ¼ØeiwoZd izLrqfrdj.k ;k pyu½ 
;qDr xku esa O;kdqy nks’k fo|eku jgrk gSA rky ,oa xhr esa fo|eku ^eku^ ¼fuf'pr ek=k esa fuf'pr 
Loj o xhr ds cksy mPpkfjr djuk] xhr o rky dk ^eku^ dgykrk gS½ ls foyx xku esaa rkyghu nks’k 
tkuk tkrk gSA bl izdkj xhr ds nks’kksa ds y{k.kksa dk fu:i.k djus ds Ik'pkr~ ukU;Hkwiky us dgk gS 
fd ;s pkSng xhr&nks’k] ukjn us lkexku ds varxZr ekus gSa&  
 

veh prqnZ'ksR;soa xhrnks’kk HkofUr fgA 
lkexkuka iz;ksxs fg ukjnsu izdhfrZrk%AA 

;gk¡ ukU;Hkwiky us ^f'k{kkdkj ukjn^ dk gh mYys[k fd;k gS] ,slk Hkku gksrk gS D;ksafd f'k{kkdkj us gh 
lke ijEijk rFkk bu pkSng nks’kksa dk uke mYys[k fd;k gS tcfd edjandkj ukjn }kjk of.kZr 
xk;d&nks’k vLi’V gSaA  
 
ukU;Hkwiky us f'k{kkdkj ds er dk mYys[k djus ds Ik'pkr~ bl fo’k; ij Hkjr&er dk Hkh mYys[k 
fd;k gS&  
 
७. 

^^dfiyks∙O;ofLFkrPJSo rFkk lan’V ,o pA 
Dkdh p rqEcdh pSo d.Bnks’kk HkofUr fgAA 

oSLo;Z p Hkos|k= rFkSo ?k?kZjkf;re~A 
dfiy% l rq eUrO;% Jys’ed.BLrFkSo pAA 
Åurk∙f/kdrk ok∙fi Lojk.kka ;= n`';rsA 
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d.Bnks’kgrPJSo Ks;% l RoO;ofLFkr%AA 

bl izdkj ukU;Hkwiky us HkjrksDr dfiy] vO;ofLFkr] lan’V] dkdh rFkk rqEcdh ikap nks’kksa dk 
ukeksYys[k fd;k gSA rRi'pkr~ ukU;Hkwiky us dfiy o vO;ofLFkr nks’kksa dk y{k.k&o.kZu Hkjrkuqlkj 
fd;k gS fdUrq 'ks’k rhu nks’kksa esa ls lan’V o dkdh ds fo’k; esa ukU;Hkwiky us vU; erksa dk vuqlj.k 
fd;k gS &    

^Lojks ;ks------------------y{;kUr ¼\½ nUrkUrjfofu%l̀r%A 
d.Bns'ks izfrgr% l lan’V bfr Le`r%AA 
^;ks u fo'k.̀kqrs Hkkoa Loj mPpkj.ks xr%A 
rFkk :{kLojPJSo l dkdhR;fHk/kh;rsAA 

;|fi mijksDr dFku esa izFke 'yksd viw.kZ gS rFkkfi blls ladsr izkIr gksrk gS fd nkrksa dks nckdj 
xku djus ls] d.B esa gh Lojksa ds vo:) gks tkus ij lan’V nks’k mRiUu gks tkrk gSA dkdh nks’k dk 
mYys[k djrs gq, dgk x;k gS fd tks Loj mPpkfjr fd, tkus ij Hkko dks mRiUu ugha djrk rFkk 
:[kk gksrk gS mlesa dkdh nks’k ifjyf{kr gksrk gSA buds vfrfjDr ukU;Hkwiky us rqEcdh uked nks’k ds 
fo’k; esa dksbZ fooj.k izLrqr ughas fd;k gSA  

८. a
ukU;Hkwiky ds Ik'pkr~ ia0 'kkMaZ +xnso us xhr ds nl xq.kksa dk o.kZu fd;k gSA ia0 'kkMZ+ axnso us bl fo’k; 
ij izk;% edjadndkj ds leku gh Loer dk izfriknu fd;k gS &  
 
९.  

O;Dra iw.kZ izlUua p lqdqekjeyad`re~A 
Lea lqjDRka Jy{.ka  p fod`’Va e/kqja rFkkAA 
n'kSrs L;qXkZ.kk xhrs -------------------------------------------A 

ia- 'kkMaZXknso us xhr ds nl xq.kksa dk ukeksYys[k djus ds Ik'pkr~ muds y{k.kksa dk o.kZu Hkh edjandkj 
ds dFkuksa ds leku gh] dqN la'kks/ku ds lkFk izLrqr fd;k gS&  
 

n'kSrs L;xqZ.kk xhrs r= O;Dra LQqVS% LOkjS%A 
izd`frizR;;SPJksDra NUnksjkxinS% LojS%AA 
iw.kZ iw.kkZM~+xxeda izlUua izdVkFkZde~A 
lqdqekja d.BHkoa f=LFkkuksRFkeyad`re~AA 

leo.kZy;LFkkua lefeR;fHk/kh;rsA 
lqjDra oYydhoa'kd.B/oU;sdrk;qre~AA 

ukpksPpnzqre/;knkS Jy{.kRos Jy{.keqP;rsA 
mPpS:Ppkj.knqDra fod`’Va HkjrkfnfHk%AA 

e/kqja /kq;Zyko.;iw.kZ tueukssgje~A 

ia- 'kkM~Zaxnso us xhr ds nks’kksa ij ppkZ djrs gq, iwokZpk;ksZ ds erksa ls fHkUu er izLrqr fd;k gSA mUgksaus 
xhr ds nl nks’k crk, gSa &  

nq’Va ykssdsu 'kkL=s.k Jqfrdky fojks/kh pAA 
iqj:Dra dykckãa xrØeeikFkZde~A 

xzkE;a lafnX/kfeR;soa n'k/kk xhrnq’VrkAA 
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vFkkr~ xhr ds nl nks’k gSa& yksdsu] 'kkL=s.k] Jqfr ,oa dky fojks/kh] iqu:Dr] dykczkã] xrØe] 
vikFkZd] xzkE; rFkk lafnX/kA rkRi;Z ;g fd xhr vFkok xk;u esa nl i`Fkd~&iF̀kd~ dkj.kksa ls nks’k 
mRiUu gksrs gSa& yksd ds }kjk] 'kkL= ds }kjk] Jqfr ,oa dky ds fojks/k ls] ckjEckj iz;ksx ls] dyk ds 
vfrØe.k ls] funsZf'kr Øe ds mYya?ku }kjk] vFkZ ij /;ku u nsus ls] xhr esa lH;rk dk /;ku u nsus 
ls rFkk lafnX/k jgus lsA ia0 'kkMZ~ axnso us xhr ds nl nks’kksa dk mYys[k djus ds Ik'pkr~ mudh O;k[;k 
izLrqr ugha dh gS vr% muds }kjk of.kZr nks’k iw.kZr;k Li’V ugha gksrsA 

१०.  
tc ekuo lekt vius thou ds fdlh Hkh i{k ds izkjfEHkd ,oa izkFkfed Lrj ls vkxs c<+dj] ml i{k 
ij xgu fopkj ,oa eUFku dj] mls ifj’dr̀ djus dk iz;kl djrk gS rc ekuo lekt dks vius ml 
fof'k’V i{k esa fofHkUu xq.k ,oa =qfV;k¡ ǹf’Vxkspj gksrh gSaA Hkjr eqfu us ukV~;'kkL= xzUFk ds rSrhloas 
v/;k; ds vUrxZr xku ds xq.k&nks’kksa dk mYys[k fd;k gSA ;|fi ukU;Hkwiky us iwoZ izpfyr xku&xq.k 
fo’k;d nksuksa erksa dk o.kZu] Hkjr erkuqlkj dj fn;k gS rFkkfi muds xzUFk esa ;g Li’V ladsr izkIr 
ugha gksrk fd os Lo;a iwokZDr fdl er dks vf/kd ekU;rk iznku djrs gSaA bl dkj.k ,slk vkHkkl gksrk 
gS fd mUgksaus ek= iwoZ ijEijkvksa dk vuqlj.k djrs gq,] xku ds xq.kksa dk mYys[k fd;k gSA ;|fi 
ukU;Hkwiky us xku ds xq.kksa dk mYys[k Hkjr eqfu ds leku fd;k gS rFkkfi mUgksaus xku vFkok xhr ds 
nks’kksa dk mYys[k f'k{kkdkj ds leku fd;k gSA cg̀ns'kh xzUFk esa dkgqy] ujkV] oksEcd vkfn /ofu Hksnksa 
dk mYys[k fd;k x;k gS ijUrq bl xzUFk ds [kf.Mr voLFkk esa izkIr gksus ds dkj.k] blesa xku ds 
xq.k&nks’k dh ppkZ izkIr ugha gksrhA ia- 'kkMZXknso us xhr ds nl xq.kksa dk ukeksYys[k djus ds Ik'pkr~ 
muds y{k.kksa dk o.kZu Hkh edjandkj ds dFkuksa ds leku gh] dqN la'kks/ku ds lkFk izLrqr fd;k gSA 
euq’; LoHkkor% gh vius thou rFkk mlds fofHkUu i{kksa ds Lrj dks mPp dksfV dk] cukus ds fy, 
iz;kljr jgrk gSA blds fy, og lnSo muesa fLFkr nks’kksa dks R;kxus rFkk xq.kksa dks vf/kd ls vf/kd 
xzg.k djus dk iz;kl djrk gS ftlls mls vf/kd ls vf/kd ekufld ,oa vkfRed Kku rFkk 'kkafr 
izkIr gks ldsA  
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