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izks-¼MkW-½ f'kokuh JhokLro 

ekxZn'kZd] 
usrkth lqHkk’k pUnz cksl efgyk egkfo|ky; 

vyhxat] y[kuÅ 
 

vafdrk flag 
'kks/kkFkhZ] 

usrkth lqHkk’k pUnz cksl efgyk egkfo|ky; 
vyhxat] y[kuÅ 

lH;rkvksa vkSj laLd`fr dh tuuh Hkkjr dh Hkwfe viuh iajijk vkSj ewY;ksa ds fy, vkt Hkh izfl) 
gSA lfn;ksa ls pys vk jgs] Lons”kh Kku vkSj LFkkuh; lkaLd`frd Kku ih<+h nj ih<+h dgkfu;ksa] 
xhrksa] yksd&dFkkvksa dgkorsa] lkaLd`frd ewY;ksa ds ek/;e ls izlkfjr gks jgh gSA tks fd izkd`frd 
lzksarksa dks de fd, fcuk izFoh ds laj{k.k esa viuk ;ksxnku ns jgh gSA tyok;q ifjorZu] Hkwfe 
izca/ku] Hkwfe laj{k.k tSls xaHkhj lrr fodkl ds y{;ksa dh leL;kvksa dk lek/kku djus vkSj oSKkfud 
rduhdh vuqla/kku dh {kerk dh mit esa viuk Js; ns jgh gS vkSj bl ikjaifjd Kku dks vkt 
ds vk/kqfud ;qx esa lcls T;knk vkfnoklh yksxksa dks latks, gq, gSA ijUrq vk/kqfudrk i”pkr~ lH;rk 
oS”ohdj.k] uxjhdj.k] vkS|ksxhdj.k dk izHkko muds thou “kSyh ij Hkh iM+ jgk gSA ftlds izHkko 
ls gekjh laLdf̀r vkSj iajijk,a dgha u dgha u [krjs esa gSA 
 

% Hkkjrh; Kku ijaijk] vkfnoklh] thou&”kSyh] laLd`fr vkSj lH;rk 

१.
Hkkjr dh v[k.Mrk dks cuk, j[kus esa ,d Hkkx Hkkjrh; Kku iz.kkyh dk Hkh gS] tks Lons”kh ykxksa 
dh igpku] lkaLd`frd fojklr vkSj vthfodk dk ewy&rRo gS vkSj ;g yksxksa ds uokpkjksa vkSj 
izFkkvksa ls Hkh tqMk+ gSA Hkkjrh; Kku u dsoy yksxksa ds fy, ewY;oku gS] cfYd muds nSfud thou 
vkSj thou “kSyh ds fy, Hkh egRoiw.kZ gSA ;g Hkkjrh; laLd`fr osn] ra= vkSj ;ksx dk laxe gSA 
gekjh Hkkjrh; laLd`fr lEiw.kZ fo”o esa lcls iqjkuh Kku ijaijk gSA ftlus oSf”od Lrj ij dbZ 
oSKkfudksa vkSj nk”kZfudksa dks izHkkfor fd;k gS vkSj vHkh Hkh dj jgh gSA vYcVZ vkbaLVhu us dgk 
Fkk] ^^ge izkphu Hkkjrh;ksa ds cgqr vkHkkjh gSa] ftUgksaus gesa fxurh djuk fl[kk;kA ftlds fcuk 
vf/kdka”k vk/kqfud oSKkfud [kksatsa vlaHko gksrhA^^ 
 
ijek.kq ce ds tud izfl) vesfjdh lS)kfUrd HkkSfrd foKkuh Jh ts-jkcVZ vksisu gkbej us izkphu 
laLdr̀ Hkk’kk lh[kh vkSj Hkxor xhrk iqLrd dks viuh ilanhnk iqLrd ekuk vkSj blls os cgqr 
izHkkfor gq,A¼1½ 

 
ijUrq le; ds ifjorZu us gekjh iajijk vkSj laLd`fr dh uhao dks fgyk fn;k gSA vk/kqfudrk dh 
nkSM+ vkSj ik”pkr~ “kSyh dk izHkko gekjs thou dk eq[; vax cu x;h gS vkSj gekjh gh laLd`fr 
vkSj lH;rk gels vks>y gks xbZ gSA gesa viuh laLdf̀r] tM+h&cwfV;ksa] uhe] gYnh vkSj xksew= dk 
[;ky rc vkrk gS tc dksbZ fons”kh mUgsa isVsUV djok ysrk gSA tSls le; dh Hkkx&nkSM+ esa geus 
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;ksx dks udkj fn;k vkSj tc ogh ;ksxk cudj gekjs lkeus vk;k rks ge mlds nhokus cu cSBs gSaA 
geus vius vkpj.k vkSj O;ogkj ls jk’Vªfirk xkW/kh th ds vkn”kksZa dks fryk¡tfy ns jgs gSas] ij 
vesfjdk esa fiNys dqN o’kksZa esa djhc ipkl fo”ofo|ky;ksa vkSj dkWystksa us xkW/khokn ij dkslZ vkjEHk 
fd, gSaA¼2½ ifjorZu gekjh izd`fr gSa ijarq ;g gesa fouk”k dh vksj ys ds tk jgh gS vkSj ge viuh 
izd`fr dks u’V dj jgs gSaA gekjh gh lH;rk gekjs thou ewY;ksa ls cgqr nwj gks tk jgh gSA ftlesa 
fo”ks’k Hkkx ;qok ih<+h gS vkSj lcls T;knk uqdlku vkus okyh ihf<+;ksa dk gSA gekjk ikjEifjd Kku 
orZeku esa dsoy dqN Hkkx esa lajf{kr jg xbZ gSA orZeku esa ;g dsoy dqN Hkkx esa lajf{kr jg xbZ 
gS] ftuesas eq[; :i ls vkfnoklh yksx gSa] tks vkt Hkh viuh iajijk vkSj laLd`fr ds lkFk 
thou&;kiu dj jgs gSaA ysfdu uxjhdj.k] rduhdh vkSj vkfFkZd leL;kvksa ds dkj.k mUgsa Hkh 
vc dgha u dgha dqN le>kSrs djus iM+ jgs gSaA fQj os viuh laLd`fr vkSj lH;rk ls fdlh u 
fdlh :i esa tqM+s gq, gSaA oks pkgs d`f’k rduhdh] [kkn~; iajijk] R;kSgkj ;k jhfr&fjokt gksA os 
vkt Hkh viuh vkSj Hkkjrh; Kku ijaijk dk laj{k.k dj jgs gSaA  

२.
;g vf[ky Hkkjrh; rduhdh f”k{kk ifj’kn ¼AICTE½ ubZ fnYyh esa f”k{kk ea=ky; ds rgr ,d 
vfHkuo lsy gSA bldh LFkkiuk vDVwcj] 2020 esa gqbZ FkhA bldk eq[; mn~ns”; var% fo’k; vuqla/kku 
dks c<+kok nsuk vkSj vkxs ds “kks/k vkSj lkekftd vuqiz;ksxksa ds fy, Hkkjrh; Kku ijaijk dks lajf{kr 
djukA ftlls gekjh laLd`fr vkSj fojklr fofHkUu {ks=ksa esa QSysA¼4½ 
 

३.   

 lHkh fo”ofo|ky;ksa esa] jk’Vªh; laLFkkuksa esa] vuqla/kku ,oa iz;ksx”kkykvksa esa lqfo/kktud cukukA 
 fofHkUu ifj;kstukvksa ds for&iks’k.k dh lqfo/kk iznku djuk vkSj vuqla/kku “kq: djus ds fy, 
ra= fodflr djukA¼5½ 

 laLFkkuksa] dsUnzksa vkSj “kks/kdrkZvksas ds fo’k;&okj var% fo’k; vuqla/kku lewgksa dh LFkkiuk djuk 
vkSj lkFk gh mudk ekxZn”kZu vkSj fuxjkuh djukA 

 yksdfiz; ;kstuk,a cukuk vkSj mUgsa izpkfjr djukA 
 Hkkjrh; Kku ijaijk dks c<+kok nsuk vkSj mldh uhfrxr flQkfj”k djukA 

४.
 vkfnokfl;ksa esa lkaLØfrd ijEijkvksa dh lqj{kk ds izfr tkx:drk dk v/;;u djukA 
 vkfnokfl;ksa ds n~okjk vius Kku ds laj{k.k ds egRo ds izfr fof”k’Vrk dk v/;;u djukA 

५.
Hkkjrh; Kku ijaijk ds laj{k.k esas vkfnokfl;ksa dh Hkwfedk dks tkuus ds fy, dsl LVMh vuqla/kku 
i)fr dk pquko djds lk{kkRdk;Z ek/;e ls mn~ns”;ksa ds fcUnqvksa dh leh{kk djus dk iz;kl fd;k 
x;k gS&

६.
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१.  esa crk;k 
fd ,d ijkftr lewg gksrs gq, Hkh vkfnoklh lekt us viuh Hkk’kk] laLd`fr] ijEijk,a] 
jhfr&fjokt] thus dh lkewfgd “kSyh dh bl fojklr dks ftank j[kk gSA 

२. Lkkyoh js[kk vkSj ikjh[kk tkxf̀r ¼2018½ us vius isij esa ^^mPp rFkk fuEu “kSf{kd miyfC/k okys 
vkfnoklh rFkk xSj vkfnoklh fo|kfFkZ;ksa ds thou ewY;ksa dk rqyukRed v/;;u^^ esa crk;k fd 
vkfnoklh fo|kfFkZ;ksa ds thou ewY;ksa esa dkQh varj ik;k x;kA vr% fuEu “kSf{kd miyfC/k okys 
fo|kfFkZ;ksa ds thou ewY;ksa ds Lrj esa lq/kkj ds fy, f”k{kk ij fo”ks’k /;ku nsus dh vko”;drk 
gSA 

३. flag va’kqy ¼2021½ us ys[k ^^vk/kqfudhdj.k dk tutkrh; lkekft lajpuk ij izHkko ,d xkao 
dk lekt’kkL=h; v/;;u^^ esa crk;k fd la;qDr ifjokj ds fo?kVu gks jgs gSaA ,dkadh ifjokj 
dk egRo c<+ jgk gSA jhfr&fjoktksa vkSj deZdk.Mksa esa Hkh fn[kkok c<+ jgk gSA 

४. MkW- ifjgkj lkfo=h vkSj Jherh pkSgku ¼2024½ us vius “kks/k i= esa ^^izkphu Hkkjrh; Kku iajijk 
vkSj bfrgkl^^ esa crk;k fd Hkkjr dh Hkwfe Kku ls vayd`r gS] tks fd vk/kqfud Kku ls iVs gSaA 
vkSj Kku izsfe;ksa ds fy, “kks/k dk fo’k; gSA 

५. MkW- tSu eqds’k ¼2022½ us vius ys[k ^^Hkkjrh; Kku iajijk o 'kks/k^^ esa crk;k fd vc gesa Hkkjrh; 
Kku iajijk ds ewY;ksa esa vkLFkk dks iquZthfor djuk gSA rFkk blds fy, vko”;d gS rkfd ge 
“kkjhfjd] ekufld o uSfrd nf̀’Vdks.k ls lEequr gksdj iqu% fo”oxq: ds :i esa Lo;a dks 
izfrLFkkfir dj ldsaA 

६. MkW- mdkl =fIr ¼2024½ us vius “kks/ki= ^^Hkkjrh; Kku ijEijk vkSj lkfgR;^^ esa crk;k fd 
Hkkjrh; Kku iajijk D;k gS\ bl ftKklk ds eu esa mBrs gh dYiuk rRdky osnksa dh vksj ys 
tkrh gS vkSj osn gesa Hkkjrh; laLdf̀r] Kku vkSj lH;rk dh vksj ys tkrs gSaA 

७.
 Jh NSy fcgkjh ¼mez 39½ xzke o iksLV csyk ilqok ds fuoklh gSaA lu~ 2008 ls 

vehu laxzg ds :i esa ftyk Qrsgiqj esa ukSdjh dj jgs gSa vkSj budh iRuh Jherh lquhrk jk.kk 
,d xzgLFk efgyk gSA lk{kkRdj ds nkSjku bUgksaus crk;k fd ;s lu~  tu 2008 ls gh yxkrkj 
Qrsgiqj esa vius ifjokj ds lkFk fuoklh dj jgs gSaA mRrjnkrkvksa ls ppkZ ds le; lkaLd`frd 
izFkk,W ds fo’k; dh ckrphr esa ;g crk;k fd gekjs ;gkW fookg ds ckn fonkbZ ds nkSjku dsoy 
yM+dh ;k cgw gh ugha fonk gksrh gS cfYd fookg ds le; dU;k i{k ds lHkh tu ¼tks fd fookg 
lekjksg esa mifLFkr gq,½ dU;k ds lkFk mlds llqjky tkrs gSaA vkSj ogkW ,d jkf= Bgj dj vxys 
fnu oj ds ;gkW ls dU;k i{k dk fonkbZ lekjksg gksus i'pkr~ ogkW ls okil vkrs gSaA mRrjnkrkvksa 
us crk;k fd cnyko dh ih<+h esa dqN cnyko rks Lohdkj gSA ysfdu ge vkt Hkh viuh lH;rk 
vkSj laLd`fr ds lkFk gh thrs gSaA 

  Jh vt; flag jk.kk ¼mez 27½ xzke Nfc;k ¼if”peh y[kheiqj ds fuoklh gS vkSj 
orZeku esa jghe uxj] y[kuÅ esa viuh iRuh Jherh y{eh jk.kk ds lkFk fuoklh djrs gSaA mRrjnkrk 
vt; flag jk.kk orZeku esa xSj&ljdkjh laLFkk esa ukSdjh djrs gSaA vkSj mudh iRuh 1090 dkWy 
lsUVj esa dk;Zjr gSaA lk{kkRdkj ds nkSjku mRrjnkrk ls gqbZ mudh thou&”kSyh dh okrkZ ls Kkr 
gqvk fd xkao ls nwj jgdj ckgjh igukos vkSj [kku&iku dks gh izkFkfedrk nsrs gSaA ijUrq izd`fr 
dh ?kfu’Brk ds dkj.k xkao ls vkus okys O;fDr ls xkao esa gksus okyh dqN fo”ks’k lfCt;ksa os ogkW 
ls eaxokrs gSaA mRrjnkrk us crk;k fd vc Hkh dksbZ xkao ls vk jgk gksrk gS rks ge vius fo”ks’k 
Hkkstu t:j xkao ls eaxok ysrs gSaA mRrjnkrkvksa us crk;k gekjs ;gkW ?kj ij nks dqy nsoh dk 
LFkku gSA ,d ?kj ds vUnj jlksbZ?kj esa vkSj ,d ?kj ds ckgj eq[; n~okj esa vkSj budh lsok ?kj 
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dk eqf[k;k djrk gSA gekjk ,slk ekuuk gS fd tks dqy nsoh ?kj ds vUnj gSa os gekjh vkUrfjd 
:i ls j{kk vkSj ?kj dh /ku&/kkU; ls Hkjrh gSaA blds i'pkr~ tks ckgj ds eq[; n~okj dh ekrk gSa 
os gesa ckgjh ih<+h;ksa ls eqDr djrh gSaA 

  Jh ehuk jk.kk ¼mez 35½ if”pe Nfc;k iksLV y[kheiqj ds fuoklh gSaA lu~ 2008 ls 
vehu laxzg in ij ftyk Qrsgiqj esa fuokl dj jgs gSaA mRrjnkrk ls gq, lk{kkRdkj ds nkSjku 
fo’k; ijaijk esa gqbZ ckr ij mUgksaus vius fo”ks’k R;kSgkjksa ds jhfr&fjoktksa ds ckjs esa crk;kA ftlesa 
mUgksaus nhokyh dk mYys[k fd;kA NksVh nhokyh ;k ujd pkSnl ds fnu yksx vius tkuojksa dh 
iwtk djrs gSaA vkSj muds lhagksa dks dkys jax ls jaxrs gSaA mUgksaus crk;k fd os mu tkuojksa ls dksbZ 
Hkh dk;Z ugha ysrs gSaa vkSj gksyh ds R;kSgkj vkB ¼08½ fnu euk;k tkrk gSA gksfyd ngu ds fnu os 
gksyh esa pkoy vkSj iSls Mkyrs gSa vkSj fQj gksyh [ksyus ds ckn gksfydk dh jk[k ls Hkh dks Vhdk 
yxkrs gSaA xzke iz/kku ds ;gkW ikajifjd uR̀; dk;ZØe gksrs gSaA tks dbZ fnuksa ¼08½ fnu rd pyrk 
gSA xzke iz/kku ds vykok vkSj Hkh yksx ftUgsa dk;ZØe djkuk gksrk gS os dk;ZØe djkrs gSaA fQj 
,d g¶rs ckn gksyh dh fonkbZ dk dk;ZØe gksrk gSA ftlesa xkao ds yksx nh;k] >kM+w dh lhad 
ysdj xkao ds ckgj tkdj gksyh fonk djrs gSaA ftls os [k[kjsMk QksM+ks dgrs gSaA 

  Jh yYywyky jk.kk ftyk izkscs”ku vf/kdkjh ds :i esa ftyk Qrsgiqj esa dk;Zjr gSaA 
mRrjnkrk ls [kku&iku vkSj thou&”kSyh fo’k; ij gqbZ okrkZ ij mUgksaus crk;k fd rjkbZ {ks= ds 
fuoklh gksus ds dkj.k muds Hkkstu dk eq[; vax pkoy gSA pkoy dk gh dbZ rjg ds Hkkstu 
inkFkZ ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA blds lkFk&lkFk ekalkgkjh [kkus dks Hkh izkFkfedrk nh 
tkrh gSA ftuessa eq[; :i ls eNyh] pwgk vkfn “kkfey gSA mRrjnkrk us crk;k fd “kkdkgkjh 
Hkkstu inkFkZ dk Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA 

८.
viuh laLd`fr dks [kqn ls tksM+s j[kus okys vkfnoklh Hkkjrh; lekt vkSj Hkkjrh; Kku iajijk dk 
vfHkUu vax gS] tks viuh laLd`fr ds ewy ls [kqn dks cuk gqvk ekurs gSaA vkSj mlds laj{k.k ds 
fy, vk/kqfudrk dk R;kx djrs gSaA Hkkjrh; Kku ijaijk vkSj vkfnokfl;ksa ds laca/k esa dqN rF;& 
१. % Hkkjrh; Kku ijaijk vkSj tu&tkrh; Kku eq[; ls ekSf[kd ijaijk¼ dgkuh] 

dgkorsa] yksdxhr vkfn½ ds ek/;e ls izlkfjr gksrh gS] tcfd vk/kqfud Kku fyf[kr fjdkMZ 
vkSipkfjd f”k{kk vkfn :iksa esa izlkfjr gks jgh gSA 

२. % Hkkjrh; Kku ijaijk vkSj tutkrh; Kku izk.kkyh esa nksuksa esa i`Fkd 
?kfu’Vrk gSA nksuks gh izkdf̀rd okrkoj.k iszeh gSA vkSj vius thou ewY;ksa dks iw.kZ djus ds fy;s 
izd`fr dks viukrs gSA 

३.  tu&tkrh; vkSj Hkkjrh; Kku ijaijk nksuks ih<+h nj ih<+h izlkfjr gksrh gSa 
vkSj blds izlkj.k vkSj lja{k.k dh eq[; Hkwfedk cqtqxksZa dh gksrh gS fd os vius vkus okyh ih<+h 
rd bldk izlkj.k djsaA 

४. Hkkjrh; Kku ijaijk vkSj tu&tkrh; Kku iz.kkyh nksuksa esa lkaLd`frd 
izFkkvksa] ijaijkvksa dh ,d Ja[kyk gksrh gS tks ekuo vkSj lekt ds rkus&ckus dks iw.kZ djrh gSA 

९.
१. % taxyksa ls fudVrk ds dkj.k tu&tkfr;ksa esa izd`fr dk le)̀ Kku gS] tks 

i;kZoj.kh; vkadyu dks crkrk gS vkSj os c[kwch tkurs gSa fd fdl o`{k ls ?kj cuuk gS] fdlls 
gfFk;kj vkSj fdldk bZa/ku esa bLrseky djuk gSA 



Ankita sinh et al. [Subject: Home Science] [I.F. 5.91] International 
Journal of Research in Humanities & Soc. Sciences  

    Vol. 12, Issue 09, September: 2024 
ISSN(P) 2347-5404 ISSN(O)2320 771X 

 

5  Online & Print International, Peer reviewed, Referred & Indexed Monthly Journal        www.raijmr.com 
RET Academy for International Journals of Multidisciplinary Research (RAIJMR) 

 
 
 
 
 
 
 
 

२. lfn;ksa ls Lons”kh yksx jksxksa ls fuiVus ds fy, dbZ ikS/kksa dk mi;ksx 
dj jgs gSaA ftUgsa ikjaEifjd vkS’k/kh; ds :i ls Lohd`fr feyh gSA 

३. ckmfgfu;k ij/;wfj;k] tsVªksQk ddZl tSls ikS/kksa dks ekalisf”k;ksa esa nnZ] cq[kkj] fljnnZ vkSj 
“kjhj dh lwtu ds bZykt ds fy, mi;ksx esa fy;k tkrk gSA¼5½ 

४.  vkfnoklh yksxksa us dbZ cuksa dh tSo&fofo/krk dks ljaf{kr djus esa eq[; Hkwfedk 
fuHkk jgs gSaA lkFk mUgsa i”kqvksa ds O;ogkj dk Hkh Kku gksrk gSA

५. ikjaifjd Kku us v.Meku vkSj fudksckj n~ohi lewg dh izkphu tu&tkfr;ksa 
dks 2004 dh lcls Hkh’k.k lqukeh ls cpus esa enn dh FkhA¼5½

६. Hkkjrh; Kku ijaijk vkSj tu&tkrh; Kku iz.kkfy;ksa dgkfu;ksa] 
yksdxhrksa] yksd dFkkvksa] vkfn esa laxzghr gSA blfy, ;g ,dhd`r f”k{kk dks c<+kok nsrh gSA

७.  tutkfr lekt dk fyaxkuqikr mYys[kuh; gS vkSj cykRdj ds ekeys Hkh yxHkx 
“kwU; gSA¼5½

१०.
 

;g ladk;ksa dks Hkkjrh; Kku iajijk ds izfr ldkjkRed n`f’Vdks.k mRiUu 
djus vkSj izsj.k dk;ZØeksa vkSj ikB~;Øeksa ds ek/;e ls vkSj vf/kd tkuus vkSj [kkst esa :fp dks 
c<+kok nsus esa l{ke cukrk gSA

 
fo|kfFkZ;ksa esa dyk f”k{kk dh ,d izHkkoh lajpuk fodflr djus ds fy, dykdkjksa dks 

lg;ksx iznku djuk vkSj fu;fer vk/kkj ij f”k{k.k vuqla/kku vkSj “kS{kf.kd xfrfof/k;ksa esa 
dq”ky f”k{kd dks “kkfey djukA Hkkjr dh le`) lkaLd`frd vkSj ckSf)d fojklr ls yksxksa dks 
ifjfpr djuk lkFk gh Hkkjrh; fojklr vkSj laLd̀fr ij vk/kkfjr ,dkf/kd izos”k vkSj fudkl 
dk;ZØe dh is”kd”k djukA blesa ekuoh; ewY;ksa] osn] xf.kr] ;ksx] laLØr] vk;qosZn] Hkk’kk,W 
“kkfey gSaA

 
f”k{kk ds lHkh Lrjksa esa ikB~;Øe Hkkjrh; Kku ijaijk dks ,dhd`r djds vkSj mlds izokg esa 
vlarqyu dks nwj djus dk iz;kl djrk gSA

 % fo”ofo|ky; lHkh fo’k;ksa ds f”k{kkfFkZ;ksa dks ikjaifjd ds Kku ds lkFk 
vkRelkr djus ds fy, lHkh ikB~;Øe esa yuZj ØsfMV is”k dj ldrs gSaA 

 % jkT; vkSj dsUnz “kkflr izns”k fo|kfFkZ;ksa ds fy, lefiZr 
ikB~;Øe rS;kj djus ds fy, viuh lacaf/kr ewy laLd`fr;ksa] dyk] f”kYi] ijaijkvksa vkfn dk 
nLrkosthdj.k dj ldrs gSaSA 

 % ikB~;Øeksa ij d{kk forj.k dh xq.koRrk esa lq/kkj ds fy, f”k{kdksa 
ds izf”k{k.k vkSj vfHkfoU;kl ds fy, ekM~;wy fMtkbu fd, tk ldrs gSaA fof”k’V Hkkjrh; Kku 
ijaijk ladk; n~okjk Hkkjrh; Kku iz.kkfy;ksa ds fof”k’V fo’k;ksa esa f”k{kdksa ds fy, izf”k{k.k dsUnzksas 
dh LFkkiuk djukA 

 % Hkkjrh; Kku iz.kkyh Nk= baVuZf”ki@vizsfUVlf”ki ds fy, 
volj iznku djrh gSA lkFk gh futh laokgu dk;ZØe n~okjk baVuZf”ki dk;ZØe ds lkFk feydj 
f”k{kkfFkZ;ksa dks ijke”kZ Hkh nsrh gSA 
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 % f”k{kkfFkZ;ksa dks “kkfey djus vkSj Lons”kh igpku dks lajf{kr 
djus ds fy, Hkkjrh; Kku iajijk vius dsUnzksa ls lHkh fo’k;ksa ds fy, f”k{k.k lkexzh dk LFkkuh; 
Hkk’kkvksa esa vuqokn miyC/k djkrh gSA 

 % Hkkjrh; Kku ijaijk dk izeq[k mn~ns”; 
vuqla/kku dks c<+kok nsuk gSA ftlls vklkuh ls lHkh rd Kku igqap ldsA 

  Hkkjrh; Kku ijaijk dsUnzksa dh LFkkiuk ds ek/;e ls laLFkkxr 
lgk;rk ra= LFkkfir djsa tks ns”k ds fofHkUu fgLlksa esa vuqla/kku f”k{kk dh xfrfof/k;ksa dks “kq: 
djus ds fy, mRizsjd gksaxsA fofHkUu dsUnzksa dh LFkkiuk ds fy, izkjafHkd for&iks’k.k iznku djsaA 

 % Hkkjrh; Kku ijaijk ds Kku dks izlkfjr vkSj yksdfiz; cukus ds 
fy, vkRefo”oklh ukxfjdrk fodflr djsa vkSj izfr;ksafxrkvksa] lEesyuksa] izn”kZfu;ksa] jsfM;ks] 
lks”ky ehfM;k vkfn ds ek/;e ls yksxksa dks izsfjr djsaA 

 % Hkkjrh; Kku ijaijk dkS”ky vk/kfjr Kku dk l`tu djrh gS] 
ftlls jkstxkj ds volj izkIr gksrs gSaA¼3½ 

११.
ijEijkvksa dk ns”k Hkkjr fofHkUurkvksa vkSj v[k.Mrk ls igpkuk tkrk gS ijUrq if”pehdj.k vkSj 
vkS|ksfxdhdj.k dk bl ij Hkh nq’izHkko iM+ jgk gSA ftlds dkj.k gekjh laLd̀fr vkSj ijEijk;sa Hkh 
dgha u dgha laf{kIr gksrh tk jgh gSA tutkfr;ka gekjh laLd`fr vkSj ijEijkvksa ds lja{k.k dh 
ewfrZ;ka ekuh tkrh gSa ijUrq buesa Hkh vc ifjorZu gks jgk gSA ;g “kks/k gekjh laLd`fr vkSj ijEijkvksa 
ds laj{k.k dh Hkwfedk esa vius ;ksxnku dks n”kkZrk gS vkSj ;g ekjh laLd`fr dh fof”k’Vrk ds fy, 
vfr egRoiw.kZ gSA 

१२.  
ns”k dh /kjksgj Hkkjrh; Kku ijaijk d mYys[kuh; fo’k; gSA bl lQyrk,a] pukSfr;kW vkSj f”k{kk 
okLro thou ds lHkh igyqvksa ls lacaf/kr gSA Hkkjrh; Kku iz.kkyh dk izeq[k mn~ns”; lexz LokLF;] 
euksfoKku] raf=dk foKku] izof̀Rr i;kZoj.k] lrr~ fodkl tSls dbZ lkekftd pqukSfr;ksa ds lek/kku 
vkSj laj{k.k ds fy, “kks/k dk leFkZu vkSj lqfo/kk iznku djrk gSA ;g var% fo’k; vuqla/kku dks 
c<+kok nsus ds lkFk&lkFk lkekftd vuqiz;ksxksa ds fy, lajf{kr vkSj izlkj.k djus ds fy, ,d 
vfHkuo lsy gSA ;g gekjh laLdf̀r ds fy, egRoiw.kZ gS] D;ksafd Hkkjrh; Kku ijaijk esa vkfnoklh 
Kku ds lkFk&lkFk Lons”kh vkSj ikjaifjd f”k{k.k i)fr;ka “kkfey gSa] tks gekjh laLd`fr vkSj fojklr 
ds laj{k.k ds fy, mi;ksxh gSA vkt dh vk/kqfudrk esa tutkfr;kW gSaA gekjh laLd`fr vkSj ijaijk 
ds laj{k.k esa viuh iw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSA vkxs vkus okyh ihf<+;ksa dks viuh laLd`fr dh 
fo”ks’krkvksa ls voxr djk jgh gSA vke Hkk’kk esa taxyh dgs tkus okys gh gekjs i;kZoj.k ds lapf;dk 
gSaA vkfnoklh vkSj Hkkjrh; Kku ijaijk lekt dh eq[;/kkjk dh vyx&vyx O;oLFkk,a ugha gSa] 
cfYd ,d&nwljs ls ijLij lacaf/kr gSaA nksuksa gh lekt vkSj izd`fr ds fodkl vkSj laj{k.k esa viuh 
eq[; Hkwfedk fuHkkrs gSaA Hkkjr dk Kku vukfndky ls laca/k j[krk gSA Hkkjrh; Kku us “kwU; dh 
[kkst ls ysdj pUnz;ku dh lQyrk tSls dbZ izR;{k izek.k fn, gSaA fujarj iz;klksa ls gh geus 
vius mn~ns”; dks iw.kZ fd;k gS vkSj blh Hkwfedk vkSj iz;klksa ds lkFk viuh vkxs vkus okyh ihf<+;ksa 
esa Hkh bldk izlkj.k dj ldsA blh mn~ns”; esa Hkkjrh; Kku iz.kkyh dk;Z djh gSA 
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